
Учебный план АОП ДО для обучающихся с нарушением зрения 

(слепых, слабовидящих, с амблиопией и косоглазием) 

на 2024-2025 учебный год 

 
  

 

Образовательная 

область 

 

 

 

Вид  деятельности 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

к школе 

группа 

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество часов в  

нед год нед год нед год нед год нед год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Инвариантная часть (обязательная) 

Непосредственно образовательная деятельность 

Познавательное 

развитие 

- формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

 

 

 

 

 

1 

 

33 

 

1 

 

33 

 

1 

 

33 

 

2 

 

66 

- формирование целостной 

картины мира (познание 

мира) 

 

 

1 

 

 

33 

 

 

1 

 

 

33 

 

 

1 

 

 

 

 

33 

 

1 

 

33 

 

1 

 

33 

- познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

продуктивная 

(конструирование) 

 

1 

 

33 

 

0,5 

 

16 

Речевое развитие - развитие речи 1 33  

 

1 

 

 

33 

 

 

1 

 

 

33 

1 33 1 33 

- чтение  художественной 

литературы 

 

1 

 

33 

 

1 

 

33 

 

1 

 

33 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- музыкальное 2 66 2 66 2 66 2 66 2 66 

- рисование 1 33 1 33 1 33 2 66 2 66 

- лепка 1 33 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

- аппликация   0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

- ручной труд         0,5 17 

Физическое 

развитие 

- физкультурное занятие 3 99 3 99 3 99 3 99 3 99 

ИТОГО  10 330 10 330 10 330 13 429 14 462 

Коррекционная работа (специалисты) 

Коррекция 

зрительной 

патологии 

Коррекционные занятия: 

  

5 160 5 160 5 160 5 160 5 160 

Коррекция 

нарушений речи 

Коррекционные занятия:   

 

2 

 

 

64 

 

 

3 

 

 

97 

 

 

3 

 

 

97 

 

 

3 

 

 

97 

 

 

3 

 

 

97 

 

 

ИТОГО  7 224 8 257 8 257 8 257 8 257 

Всего основная 

часть 

 17 554 18 587 18 587 21 686 22 719 

Вариативная часть (модульная) 

Речевое развитие Звуковая культура речи  

Обучение грамоте 

      1 33  

1 

 

33 

ВСЕГО по  АОП 

ДО для 

обучающихся с 

нарушением 

зрения 

 17 554 18 587 18 587 22 719 23 752 

 

 
 


