
 

 



 

I.Пояснительная записка. 4.2 (слабовидящие) 

             Рабочая программа по предмету «Окружающий мир»  для  3-го класса разработана основе  Федерального государственного стандарт 

начального общего образования обучающих с ограниченными возможностями здоровья с учетом адаптированной основной общеобразовательной 

программой начального общего образования слабовидящих обучающихся (вариант4.2) МКОУ «Школа№256», методик обучения слабовидящих 

детей. 

            Выбор этих программ обусловлен тем, что обучение слабовидящих учащихся осуществляется по учебнику авторской программы А.А. 

Плешакова « Окружающий мир» и ориентирован на работу по учебно – методическому комплекту «Школа России». 

           Программа курса содержит индивидуально ориентированные образовательные и коррекционные мероприятия, обеспечивающие 

удовлетворение особых образовательных потребностей слепых обучающихся, их интеграцию в образовательном учреждении и освоение ими 

основной образовательной программы  начального  общего образования. 

          Окружающий мир как учебный предмет несет в себе большой развивающий потенциал: у детей формируются предпосылки научного 

мировоззрения, познавательные интересы и способности; создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, формируемые в 

рамках данного учебного предмета, имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего школьника. 

Особенностями содержания этого учебного предмета являются: интегрированный характер предъявления естественнонаучных и 

обществоведческих знаний. Особое внимание к расширению чувственного опыта и практической деятельности школьников, наличие содержания, 

обеспечивающего формирование общих учебных умений, навыков и способов деятельности; возможность осуществлять межпредметные связи с 

другими учебными предметами начальной школы. Учебный предмет «Окружающий мир» вносит существенный вклад в формирование 

информационной культуры младших школьников; они осваивают различные способы получения информации, используют алгоритмы, модели, 

схемы и др. 

Перед современным педагогом встает трудная задача построить урок таким образом, чтобы, с одной стороны, ответить на все вопросы ребят 

и удовлетворить любопытство учащихся, а с другой – обеспечить усвоение необходимых знаний. 

Как же нужно учить, чтобы достичь обеих целей. Оказывается, для этого существует один выход. Средством воспитания и образования 

школьника начальных классов является знакомство с целостной элементарной научной картиной мира. Смысл сообщения картины мира – при 

минимуме сообщаемых знаний сделать человека сознательным участником жизни. Очень важно с самых первых шагов ребенка в школе научить его 

целостному взгляду на мир. Тогда ответ на любой возникающий у школьника вопрос может быть легко найден, так как ребят с самых первых шагов 

изучения окружающего мира учат искать место каждого явления природы и хозяйства человека в мире. 

Как же сформировать у ребенка целостную картину мира? Единственный способ – ежедневно и ежечасно помогать ребятам осмысливать 

свой опыт. Человек должен научиться понимать окружающий мир и понимать цену и смысл своими поступками и поступками окружающих людей. 



Регулярно объясняя свой опыт, человек приучается понимать окружающий его мир. Все это способствует возникновению привычки (навыка) 

объяснения и осмысления своего опыта. В этом случае ребенок может научиться делать любое новое дело, самостоятельно осваивать его. 

Цель обучения: воспитание гуманного, творческого, социально активного человека, уважительно и бережно относящегося к среде своего 

обитания, к природному и культурному достоянию человечества. 

 

Задачи: 

- развитие умений наблюдать, анализировать, обобщать, характеризовать объекты окружающего мира, рассуждать, решать творческие 

задачи; 

- освоение знаний об окружающем мире, единстве и различиях природносоциального; о человеке и его месте в природе и обществе; 

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру; экологической и духовно-нравственной культуры, 

патриотических чувств; формирование потребности участвовать в творческой деятельности в природе обществе, сохранять и укреплять здоровье.   

Дополнительные задачи реализации содержания. 

 Овладение компенсаторными умениями и навыками познания окружающего мира. 

 

Место предмета в учебном курсе. 

Количество часов в неделю: 2 часа. 

Количество часов за год: 68 часа. 

 

 

                                                                  Психолого-педагогическая характеристика детей слабовидящих. 

Слабовидение связано со значительным нарушением функционирования зрительной системы вследствие её поражения. Слабовидение 

характеризуется, прежде всего, показателями остроты зрения лучше видящего глаза в условиях оптической коррекции от 0,05-0,4. Так же 

слабовидение может быть обусловлено нарушением другой базовой зрительной функции - поля зрения. Общим признаком у всех слабовидящих  

обучающихся   выступает недоразвитие сферы чувственного познания, что приводит к определённым, изменениям в психическом и физическом 

развитии, трудностям становления личности, к затруднениям предметно-пространственной и социальной адаптации.  

Категория слабовидящих  обучающихся   представляет собой чрезвычайно неоднородную группу, различающуюся по своим зрительным 

возможностям, детерминированным состоянием зрительных функций и характером глазной патологии.   

Наряду со снижением остроты зрения,у данных учащихся  нарушен ряд других зрительных функций: поле зрения (сужение или наличие 

скотом), глазодвигательные функции (в виде нистагма, значительно осложняющего процесс видения, и косоглазия) и другие. Нарушение 

зрительных функций значительно затрудняет формирование адекватных, точных, целостных, полных чувственных образов окружающего, снижает 

возможности ориентировки, как в микро, так и макропространстве, осложняет процесс зрительного восприятия, обусловливает возникновение 

трудностей в процессе реализации учебно-познавательной деятельности   



Вследствие комбинированных (органических и функциональных) поражений зрительной системы, (это у 4 из 5 обучающихся) снижается их 

зрительная работоспособность, осложняется развитие зрительно-моторной координации, что затрудняет учебно-познавательную и 

ориентировочную деятельность. Разнообразие клинико-патофизиологических характеристик нарушенного зрения требует строго индивидуально-

дифференцированного подхода к организации образовательного процесса слабовидящих  обучающихся . 

У всех детей наблюдается сочетание снижения остроты зрения с нарушениями других функций, наличием вторичных зрительных 

осложнений в виде амблиопии (стойкое снижение центрального зрения) и/или косоглазия, что усугубляет трудности зрительного восприятия 

слабовидящих обучающихся. Монокулярный характер зрения, имеющий место при амблиопии, обусловливает снижение скорости и точности 

восприятия, полноты и точности зрительных представлений, приводит к возникновению трудностей в дифференциации направлений, неспособности 

глаза выделять точное местонахождение объекта в пространстве, определять степень его удаленности.  

Неоднородность группы слабовидящих также определяется возрастом, в котором произошло нарушение (или ухудшение) зрения. Значение 

данного фактора определяется тем, что время нарушения (ухудшения) зрения оказывает существенное влияние не только на психофизическое 

развитие обучающегося, но и на развитие у него компенсаторных процессов. В настоящее время  в качестве лидирующих причин, вызывающих 

слабовидение, выступают врожденно-наследственные причины. В этой связи наблюдается преобладание слабовидящих обучающихся, у которых 

зрение было нарушено в раннем возрасте, что, с одной стороны, обусловливает своеобразие их психофизического развития, с другой - определяет 

особенности развития компенсаторных механизмов, связанных с перестройкой организма, регулируемой центральной нервной системой.  

Обучающимся данной группы характерно: снижение общей и зрительной работоспособности; замедленное формирование предметно-

практических действий; замедленное овладение письмом и чтением, что обусловливается нарушением взаимодействия зрительной и 

глазодвигательной систем, снижением координации движений, их точности, замедленным темпом формирования зрительного образа буквы, 

трудностями зрительного контроля; затруднение выполнения зрительных заданий, требующих согласованных движений глаз, многократных 

переводов взора с объекта на объект; возникновение трудностей в овладении измерительными навыками, выполнение заданий, связанных со 

зрительно-моторной координацией, зрительно-пространственным анализом и синтезом и др.   

Несмотря на  низкую остроту зрения и нестабильность зрительных функций, ведущим в учебно-познавательной деятельности 

слабовидящих  обучающихся выступает зрительный анализатор.   

Рекомендаций для обучения детей из этого класса параллельно рельефно-точечной системе письма и чтения не имеется.  

В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного опыта, обусловленная не только снижением функций зрения и 

различными клиническими проявлениями, но и недостаточным развитием  зрительного восприятия и психомоторных образований.  

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, своеобразие физического развития (нарушение координации, точности, 

объема движений, нарушение сочетания движений глаз, головы, тела, рук и др.), в том числе  трудности формирования двигательных навыков.  

При слабовидении наблюдается своеобразие становления и протекания познавательных процессов, что проявляется в: снижении скорости и 

точности зрительного восприятия, замедленности становления зрительного образа, сокращении и ослаблении ряда свойств зрительного восприятия 

(объем, целостность, константность, обобщенность, избирательность и др.); снижении полноты, целостности образов, широты круга отображаемых 

предметов и явлений; трудностях реализации мыслительных операций, в развитии основных свойств внимания.   



У слабовидящих  обучающихся   наблюдается снижение общей  познавательной активности, что затрудняет своевременное развитие 

различных видов деятельности, в том числе сенсорно-перцептивной, которая в условиях слабовидения проходит медленнее по сравнению с 

обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья.  

Слабовидящим характерны затруднения: в овладении пространственными представлениями, в процессе микро- и макроориентировки, в 

словесном обозначении пространственных отношений; в формировании представлений о форме, величине, пространственном местоположении 

предметов;  в возможности дистантного восприятия и развития обзорных возможностей; в темпе зрительного анализа.  

Слабовидящим характерно своеобразие речевого развития, проявляющееся в некотором снижении динамики и накопления языковых средств, 

выразительных движений, слабой связи речи с предметным содержанием.У всех наблюдаются особенности формирования речевых навыков, 

недостаточный запас слов, обозначающих признаки предметов и пространственные отношения; трудности вербализации зрительных впечатлений, 

овладения языковыми (фонематический состав, словарный запас, грамматический строй) и неязыковыми (мимика, пантомимика, интонация) 

средствами общения, осуществления коммуникативной деятельности (трудности восприятия, интерпретации, продуцирования средств общения).  

Кроме того, им характерны трудности, связанные с качеством выполняемых действий, автоматизацией навыков, осуществлением зрительного 

контроля над выполняемыми действиями, что особенно ярко проявляется в овладении учебными  умениями и навыками 

.  

 

 

II. Планируемые результаты. 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения разными группами слабовидящих обучающихся АООП НОО: 

Личностные результаты освоения АООП НОО 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей слабовидящих обучающихся личностные результаты освоения АООП НОО 

должны отражать: 

1) знание знаменательных для Отечества исторических событий; любовь к своему краю; осознание своей национальности; уважение культуры и традиций народов 

России и мира; 

2) формирование самооценки с осознанием своих возможностей в учении, способности адекватно судить о причинах своего успеха 

 (неуспеха) в учении; умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

3) формирование и развитие значимых мотивов учебной деятельности, любознательности и интереса к новому содержанию и способам 

решения проблем; формирование мотивации достижения результата; 

4) приобретение новых знаний и умений, ориентацию на содержательные моменты образовательного процесса; 

5) наличие стремления к совершенствованию своего  поведения "хорошего ученика" как примера для подражания; 

6) формирование умения ориентироваться в пространственной и социально-бытовой среде; владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации; 

8) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; принятие соответствующих возрасту ценностей и 



социальных ролей; 

9) формирование установки на поддержание здоровьесбережения, охрану сохранных анализаторов. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования должны отражать: 

1)  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;  

2)  освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3)  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

4)  формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха;  

5)  освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

6)   использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения 

учебных и практических задач;  

7)  активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных 

и познавательных задач;  

8)   использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями 

учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и 

анализировать изображения, звуки,  готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета; 

9)  овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;  

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

12)  определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета.  

 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования с учетом специфики  

содержания предметных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, должны отражать: 



1) понимание особой роли России в мировой истории, развитие чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

3) осознание целостности окружающего мира; 

4) освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в 

природной и социальной среде; 

5) овладение компенсаторными умениями и навыками познания окружающего мира с помощью 

нарушенного зрения; 

6) освоение доступных способов изучения природы и общества; 

7) развитие умений и навыков установления и выявления причинно-следственных связей в окружающем мире. 

 

 

Планируемые результаты для 3 класса 

Личностные результаты: 

 Представление о своей этнической принадлежности. 

 Развитие чувства любви к Родине, чувства гордости за свою Родину, народ, великое достояние русского народа – русский язык. 

 Представление об окружающем ученика мире (природа, малая родина, люди и их деятельность и др.). 

 Осмысление необходимости бережного отношения к природе и всему живому на Земле. 

 Осознавание положительного отношения к народам, говорящим на разных языках, и их родному языку. 

 Представление о своей родословной, о достопримечательностях своей малой родины. 

 Положительное отношение к языковой деятельности. 

 Заинтересованность в выполнении языковых и речевых заданий и в проектной деятельности. 

 Понимание нравственного содержания поступков окружающих людей, ориентация в поведении на принятые моральные нормы. 

 Развитие чувства прекрасного и эстетических чувств через выразительные возможности языка, анализ пейзажных зарисовок и репродукций 

картин. 

 Этические чувства:  доброжелательность, сочувствие, сопереживание, отзывчивость, совесть и др.; понимание чувств одноклассников, 

учителей. 

 Развитие навыков сотрудничества с учителем, взрослыми, сверстниками в процессе выполнения совместной деятельности на уроке и при 

выполнении проектной деятельности. 

 Представление о бережном отношении к материальным ценностям; развитие интереса к проектно-творческой деятельности. 

 



Метапредметные результаты: 

1) понимание особой роли России в мировой истории, развитие чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы;  

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни;  

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в 

мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;  

4) освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;  

5) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с 

получением информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве);    

6) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире.  

7) овладение компенсаторными умениями и навыками познания окружающего мира с помощью нарушенного зрения.  

 

Предметные результаты: 

Человек и природа: 

 различать стороны горизонта, обозначать их на схеме; 

 ориентироваться на местности разными способами; 

 различать формы земной поверхности, сравнивать холм и гору; 

 различать водоёмы, узнавать их по описанию; 

 читать карту и план, правильно показывать на настенной карте; 

 находить и показывать на глобусе и карте мира материки и океаны; 

 различать физическую и политическую карты, находить и показывать на политической карте мира разные страны. 

        - узнавать изученные объекты и явления живой и неживой природы; 

- описывать на основе предложенного плана и алгоритма изученные объекты и явления живой и неживой природы, выделять их 

существенные признаки; 

- использовать зрительно-моторную координацию, пространственную ориентировку и зрительное восприятие для расширения знаний о 

живой и неживой природе, формирования целостных представлений о предметах окружающего мира посредством развития способности вести 

целенаправленное наблюдение для формирования умений анализировать свои восприятия, относить их к определенному предмету;  

- сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств, используя зрительное 

восприятие и все анализаторы, проводить простейшую классификацию изученных объектов природы; 

- проводить несложные наблюдения в окружающей среде на основе зрительного восприятия и использования всех анализаторов, ставить 

опыты, используя простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы, средства оптической коррекции;  



- использовать различные справочные издания (словарь по естествознанию, определитель растений и животных на основе иллюстраций, атлас 

карт, в том числе и компьютерные издания) для поиска необходимой информации; 

использовать готовые модели (глобус, карту, план) для объяснения явлений или описания свойств объектов; 

мысленно воспроизводить топографию знакомого пространства; 

обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения 

необходимости бережного отношения к природе; 

понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил безопасного поведения;  

использовать знания о строении и функционировании организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья; 

использовать при проведении практических работ инструменты ИКТ (фото- и видеокамеру, микрофон и др.) для записи и обработки 

информации, готовить небольшие презентации по результатам наблюдений и опытов; 

 

Человек и общество: 

узнавать государственную символику Российской Федерации и своего региона; описывать достопримечательности столицы и родного края; 

находить на карте мира Российскую Федерацию, на карте России Москву, свой регион и его главный город; 

оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах (семья, группа сверстников, этнос), в том числе с позиции 

развития этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, понимания чувств  других людей и сопереживания 

им; 

использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии) и детскую литературу о человеке и обществе с целью поиска 

информации, ответов на вопросы, объяснений, для создания собственных устных или письменных высказываний; 

ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего;  

проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости и правила, в том числе правила общения со взрослыми и 

сверстниками в официальной обстановке;  

участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде; 

определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения.  

 

III.Содержание учебного предмета 

 

Обучение  слабовидящих обучающихся ведется по программам УМК «Школа России» и рассчитано на 5 лет.  

 

Человек и природа 



Природа вокруг нас. Природные объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма, 

сравнительные размеры и др.). Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, листопад, перелёты птиц, смена времени суток, рассвет, 

закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество. Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твёрдые тела, жидкости, газы. 

Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. 

Звёзды и планеты. Солнце, Земля. Общее представление о планете Земля, ее форме и размерах. Глобус как модель Земли. Географическая 

карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, района. 

Ориентирование на местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, их особенности (на основе наблюдений). 

Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времён года. Смена времён года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, 

осадки, ветер). Наблюдение за погодой своего края на основе использования всех анализаторов (в том числе нарушенного зрения). Предсказание 

погоды и его значение в жизни людей. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности 

поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений и изучения географической карты). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд); использование человеком. Водоёмы родного края (названия, краткая 

характеристика на основе наблюдений и изучения географической карты). 

Воздух. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, человека. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение для живых организмов и хозяйственной жизни человека. 

Круговорот воды в природе. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве, жизни человека, бережное отношение людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые 

родного края (2—3 примера на основе восприятия реальных объектов). 

Почва, её состав, значение для живой природы и для 

хозяйственной жизни человека. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, 

воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений на основе наблюдений реальных объектов посредством использования всех 

анализаторов (в том числе нарушенного зрения). 

Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие и культурные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к 

растениям. Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений посредством зрительного восприятия реальных 

объектов, а также использования всех анализаторов. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). Насекомые,  рыбы, птицы, звери, 

ихотличия. Особенности питания разных животных (хищные, растительноядные, всеядные). Размножение животных (насекомые, рыбы, птицы, 



звери). Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и жизни людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного края, 

их названия, краткая характеристика на основе наблюдений посредством зрительного восприятия реальных объектов, а также использования всех 

анализаторов. 

Лес, луг, водоём. Единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва, растения, животные).Круговорот веществ. 

Взаимосвязи в природном сообществе: растения — пища и укрытие для животных; животные — распространители плодов и семян растений. Влияние 

человека на природные сообщества. Природные сообщества родного края (2—3 примера на основе наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, растительный и животный мир, особенности труда и 

быта людей, влияние человека на природу изучаемых зон, охрана природы). 

Человек как часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и эстетическое значение природы в жизни человека. 

Освоение человеком законов жизни природы посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), 

определяющий сезонный труд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе на примере окружающей местности). Правила 

поведения в природе. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники, 

национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, её значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. 

Посильное участие в охране природы. Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. 

Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, 

нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена систем органов. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. 

Личная ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей.  

Человек и общество 

Общество как совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей 

цели. Духовнонравственные и культурные ценности  как основа жизнеспособности общества. 

Человек как член общества, носитель и создатель культуры. Развитие культуры общества и каждого его члена. Общее представление о 

вкладе в культуру человечества традиций и религиозных воззрений разных народов. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура 

общения с представителями разных национальностей, социальных групп: проявление уважения, взаимопомощи, умения прислушиваться к чужому 

мнению. Внутренний мир человека: общее представление о человеческих свойствах и качествах. 

Понятие семьи. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. 

Забота о детях, престарелых, больных есть долг каждого человека. Хозяйство семьи. Родословная. Имена и фамилии членов семьи. Составление 

схемы родословного древа, истории семьи. Духовнонравственные ценности в семейной культуре народов России и мира. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. Оценка роли учителя в культуре народов России и мира. 

Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Составление режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками, культура поведения в школе и других общественных местах. Внимание к сверстникам, одноклассникам, плохо владеющим русским 

языком, помощь им в ориентации в учебной среде и окружающей обстановке. 



Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность в культуре народов России и мира. 

Профессии людей. Личная ответственность человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города (села). Наземный, воздушный и водный транспорт. Правила пользования транспортом. Средства 

связи: почта, телеграф, телефон, электронная почта, аудио и видеочаты, форум. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. Избирательность при пользовании средствами массовой информации 

в целях сохранения духовнонравственного здоровья.  

Наша Родина. Ценностно-смысловое содержание понятий «Родина», «Отечество», «Отчизна». Государственная символика России: 

Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании гимна. 

Конституция — Основной закон Российской Федерации. Права ребёнка. 

Президент Российской Федерации. Ответственность главы государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и упрочения духовнонравственных связей между 

соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8  Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты 

детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и памятныедаты своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к 

общественному празднику. 

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва  как столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр и  др. Характеристика отдельных 

исторических событий, связанных с Москвой (основание Москвы, строительство Кремля и др.). Герб Москвы. Расположение Москвы на карте. 

Города России. СанктПетербург: достопримечательности 

(Зимний дворец, памятник Петру I  «Медный всадник», разводные мосты через Неву и др.).  

Города Золотого кольца России (по выбору). Достопримечательности городов России. Главный город родного края: достопримечательности, 

история и характеристика отдельных исторических событий, связанных с ним. 

  МногонациональностьРоссии. Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные особенности быта (по выбору). Основные религии 

народов России: православие, ислам, иудаизм, буддизм. Уважительное отношение к своему и другим народам, их религии, культуре, истории. 

Проведение спортивного праздника на основе традиционных детских игр народов своего края. 

Родной край, родной город (населённый пункт), регион (область, край, республика): название, основные достопримечательности, музеи, 

театры, спортивные комплексы и пр. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных народов, проживающих в данной 

местности, их обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из истории родного края. Достопримечательности родного края.  

История Отечества. Счёт лет в истории. Наиболее важные и яркие события общественной и культурной жизни страны в разные исторические 

периоды: Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, духовнонравственные 

икультурные традиции людей в разные исторические времена.  

Выдающиеся люди разных эпох как носители базовых национальных ценностей. Охрана памятников истории и культуры. Посильное участие в 

охране памятников истории и культуры своего края. Личная ответственность каждого человека за сохранность историко-культурного наследия 

своего края. 



Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, народов, религий на Земле. Знакомство с 3—4 (несколькими) странами 

(с контрастными особенностями): название, расположение на политической карте, столица, главные достопримечательности.   

Правила безопасной жизни 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в 

режиме дня; личная гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья. Личная 

ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной 

помощи. Первая помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), обморожении, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, в парке и других местах в разное время года. Правила 

пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг каждого человека. 

 

                                                                               Содержание учебного предмета для 3 класса 

 

Общение. 
Труд и отдых в семье. Внимательные и заботливые отношения между членами семьи. Имена и отчества родителей. 

Школьные товарищи, друзья, совместные учеба, игры, отдых. Взаимоотношения мальчиков и девочек. 

Правила вежливости (дома, в школе, на улице). Этикет телефонного разговора. Прием гостей и поведение в гостях. Как вести себя за столом. 

Культура поведения в общественных местах (кинотеатре, транспорте и т. д.). 

Практическая работа: Отработка основных правил этикета. 

Путешествия. 
Горизонт. Линия горизонта. Основные стороны горизонта, их определение по компасу. 

Формы земной поверхности: равнины и горы, холмы, овраги. Разнообразие водоемов: река, озеро, море и др. Части реки (исток, устье, русло); 

притоки. 

Сезонные изменения в природе: весенние и летние явления. Бережное отношение к природе весной и летом. 

Изображение нашей страны на карте. Как читать карту. Москва – столица России. Московский Кремль и другие достопримечательности 

столицы.  Знакомство с другими городами нашей страны (изучается по усмотрению учителя). 

Карта мира. Материки и океаны. Страны мира.     Экскурсии: Весенние изменения в природе. Формы земной поверхности родного края. 

Водоемы родного края.  Практические работы: Определение сторон горизонта по компасу. Основные приемы чтения карты. 

 

 

Как устроен мир  



Природа, ее разнообразие. Растения, животные, грибы, бактерии — царства живой природы. Связи в природе (между неживой и живой природой, 

растениями и животными и т. д.). Роль природы в жизни людей. 

Человек — часть природы,  разумное существо.  Внутренний мир человека.  Восприятие, память, мышление, воображение — ступеньки познания 

человеком окружающего мира. 

Общество. Семья, народ, государство — части общества. Человек — часть общества. Человечество. 

Мир глазами эколога. Что такое окружающая среда. Экология — наука о связях между живыми существами и окружающей их средой. Роль 

экологии в сохранении природного дома человечества. Воздействие людей на природу (отрицательное и положительное). Меры по охране природы. 

Экскурсия: ознакомление с разнообразием природы, распознавание природных объектов с помощью атласа-определителя, наблюдение изменений в 

природе, происходящих под влиянием человека. 

Практические работы: посадка дерева или кустарника, изготовление кормушек для птиц. 

Эта удивительная природа 

Тела, вещества, частицы. Разнообразие веществ. Твердые вещества, жидкости и газы. 

Воздух, его состав и свойства. Значение воздуха для живых организмов. Источники загрязнения воздуха. Охрана воздуха от загрязнений. 

Вода, ее свойства. Три состояния воды. Круговорот воды в природе. Значение воды для живых организмов. Источники загрязнения воды. Охрана 

воды от загрязнений. Экономия воды в быту. 

Разрушение твердых пород в природе. Почва, ее состав. Живые существа почвы. Представление об образовании почвы и роли организмов в этом 

процессе. Значение почвы для живых организмов. Разрушение почвы в результате непродуманной хозяйственной деятельности людей. Охрана 

почвы. Растения, их разнообразие. Группы растений (водоросли, мхи, папоротники, хвойные, цветковые), виды растений. Дыхание и питание 

растений. Размножение и развитие растений. Роль растений в природе и жизни человека. Влияние человека на растительный мир. Растения из 

Красной книги России. Охрана растений. 

Животные, их разнообразие. Группы животных (насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери 

и др.). 

Растительноядные, насекомоядные, хищные, всеядные животные. Цепи питания. Сеть питания и экологическая пирамида. Размножение и развитие 

животных. Роль животных в природе и жизни человека. Влияние человека на животный мир. Животные из Красной книги России. Охрана 

животных. 

Грибы, их разнообразие и строение (на примере шляпочных грибов). Роль грибов в природе и жизни человека. Съедобные и несъедобные грибы. 

Влияние человека на мир грибов. Грибы из Красной книги России. Охрана грибов. 

Представление о круговороте жизни и его звеньях (организмы-производители, организмы-потребители, организмы-разрушители). Роль почвы в 

круговороте жизни. 

Практические работы: обнаружение крахмала в продуктах питания; изучение свойств воды, очистка загрязненной воды с помощью фильтра; 

рассматривание плодов и семян растений, определение признаков их приспособленности к распространению ветром, животными; распознавание при 

родных объектов с помощью атласа-определителя. 

Мы и наше здоровье 

Организм человека. Органы и системы органов. Нервная система, ее роль в организме человека. Органы чувств (зрение, слух, обоняние, вкус, 

осязание), их значение 

и гигиена. 

Кожа, ее значение и гигиена. Первая помощь при небольших ранениях, ушибах, ожогах, обмораживании. 



Опорно-двигательная система, ее роль в организме. Осанка. Значение физического труда и физкультуры для развития скелета и укрепления мышц. 

Питательные вещества: белки, жиры, углеводы, витамины. Пищеварительная система, ее роль в организме. Гигиена питания. 

Дыхательная и кровеносная системы, их роль в организме. 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. Инфекционные болезни и способы их предупреждения. Здоровый образ жизни. Табак, алкоголь, наркотики 

— враги здоровья. 

Практические работы: знакомство с внешним строением кожи; упражнения в оказании первой помощи при небольших повреждениях кожи; 

изучение содержания питательных веществ в различных продуктах (по информации на упаковках); подсчет ударов пульса. 

  
Раздел  

Кол-во 

часов 

№ по 

поряд- 

ку 

Тема урока Дата  Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Коррекционная 

направленность 

Домашнее 

задание 

Общение 

8 ч  

1 Наша дружная семья. 5.09 Рассказывать по рисункам и 

фотографиям учебника о семейных 

взаимоотношениях, о семейной 

атмосфере. 

 

Развивать умение общаться, 

выполнять правила игр. 

 

Уч стр 42-45 

Рт № 1-4 стр 23 

2 Проект «Родословная», 6.09 Подбор материала.  

 Расширять словарный запас, 

желание помогать друг другу 

Оформить свою 

работу. 

3 Защита проектов. 12.09 Презентация работы.  

4 В школе. 13.09 Работа с учебником. Разыгрывание 

в группах ситуаций. 

Уч стр 48-51 

Рт № 1-3 стр 28 

5 Правила вежливости 19.09 Формулировать правила поведения 

в общественном транспорте и в 

общении мальчика с девочкой, 

мужчины с женщиной 

Развивать умение работать в 

коллективе, выполнять 

правила сотрудничества. 

Уч стр 52-55 

Рт № 1-4 стр 34 

6 Ты и твои друзья. 20.09 Работа в группах: обсуждать 

правила поведения за столом; 

формулировать правила этикета в 

гостях. 

Расширять словарный запас, 

желание помогать друг другу 

 

 

Уч стр 56-59 

Рт № 1-3 стр 36 

7 Мы – зрители и 

пассажиры. 

26.09 Работа с иллюстрациями, 

материалом учебника. 

Проиграть ситуацию по теме. 

Уч стр 60-63 

Рт № 1-3 стр 41 

8 Проверим себя и 

оценим свои 

достижения по разделу. 

27.09 Самостоятельная работа.  

Путешествия 

 

19 ч 

 

9 Посмотри вокруг. 3.10 Работа с иллюстрациями учебника. 

Ответы на вопросы. 

Развивать умение работать с 

разным материалом. 

Уч стр 70-73 

Рт № 1-4 стр 43 

10 Ориентирование на 

местности. 

4.10 Находить ориентиры на рисунке 

учебника, по дороге от дома до 

Закрепить знания 

ориентировки на улице 

Уч стр 74-77 

Рт № 1-4 стр 45 



 

Путешествия 

20 ч 

 

 

11 Ориентирование на 

местности. 

10.10 школы. Практическая работа.  

12 Формы земной 

поверхности. 

11.10 Сопоставлять фотографии 

равнины и гор для выявления 

существенных признаков этих 

форм 

Расширять словарный запас, 

умение выразить свое 

отношение. 

 

Уч стр 78-81 

Рт № 1-4 стр 49 

13 Водные богатства. 17.10 Различать водоёмы естественного 

и искусственного происхождения, 

узнавать их по описанию; 

анализировать схему частей реки. 

 

Развивать умение работать в 

коллективе, выполнять 

правила сотрудничества. 

Уч стр 82-85 

Рт № 1-4 стр 51 

14 Водные богатства 

нашего края. 

18.10 Подбор материла. Составление 

рассказа. 

Индивидуальные 

задания. 

15 Россия на карте. 24.10 Работа с картами, выполнение 

заданий учебника.  Совершенствовать умение 

работать с макетами 

Уч стр 90-95 

Рт №1-3 стр 59 

16 Проект «Города 

России». 

25.10 Подбор дополнительного 

материала. 

Уч стр 97 

17 Путешествие по 

Москве.  

7.11 Работа с иллюстрациями учебника. 

Ответы на вопросы. 
Развивать умение работать в 

коллективе, выполнять 

правила сотрудничества. 

 Индивид. 

сообщения 

18 Московский Кремль. 8.11 

19 Город на Неве. 14.11 Работа с иллюстрациями учебника. 

Ответы на вопросы 

Расширять словарный запас, 

умение выразить свое 

отношение. 

 

Уч стр 108-113 

20 Путешествие по 

Ижевску. 

15.11 Подбор материала. Работа с 

дополнительным материалом. 
Обогащение словарного 

запаса, развитие связной речи, 

развивать умение передавать 

знания. 

Индивид. 

сообщения 

21 Достопримечательности 

нашего города.  

21.11 

22 Путешествие по 

планете. 

22.11 Работа с физической картой мира. 

Нахождение материков и океанов 

на глобусе и карте. 

Развивать умение работать с 

глобусом, макетами. 

Уч стр 114-117 

Рт № 1-3 стр 73 

23 Путешествие по 

материкам. 

28.11 Находить материки на карте мира; 

знакомиться с особенностями 

материков с помощью учебника и 

других источников. 

Совершенствовать умение 

работать с макетами 

Уч стр 118-123 

Рт № 1-4 стр 76 

 24 Страны мира.  29.11 Продолжать закреплять 

полученные знания. 

Расширять словарный запас, 

умение выразить свое 

отношение 

 



 25 Проект «Страны мира». 5.12 Различать физическую и 

политическую карты мира; 

показывать на политической карте 

мира территорию России 

Умение себя предоставить 

перед классом, рассказать 

свой доклад. 

Уч стр 124-127 

Рт № 1-3 стр 79 26 Презентация проектов. 6.12 

27 Оценим себя и свои 

достижения. 

12.12 Самостоятельная работа. Самостоятельное выполнение, 

проверка знаний 

 

28 Учимся составлять 

кроссворды, их 

разгадывать. 

13.12 Работа в группах. Групповое выполнение, 

проверка знаний. 

 

 

Как устроен 

мир. 

9 ч 

29 Природа. Ценность 

природы для людей. 

19.12 Беседа, работа в парах. Совершенствовать умение 

работать с макетами 

С.7 вопросы 

30 Человек. 20.12 Беседа, тест. Расширять словарный запас, 

умение выразить свое 

отношение. 

 

С.7 вопросы 

31 Наши проекты 

«Богатства, отданные 

людям». 

26.12 Подбор материалов. Составление 

выступления. 

Развивать умение работать в 

коллективе, выполнять 

правила сотрудничества. 

 Оформление 

работ. 

32 Защита проектов. 27.12 Презентация работ. Умение себя предоставить 

перед классом, рассказать 

свой доклад. 

 

33 Общество. 9.01 Подбор материала. Работа в парах Расширять словарный запас, 

умение выразить свое 

отношение. 

 

Рассказ о своей 

семье. 

34 Что такое экология. 10.01 Игра «Выбери правило 

вежливости»   

Обогащение словарного 

запаса, развитие связной речи, 

умение работать в группах, в 

парах. 

 

вопросы С.30 

35 Природа в опасности. 16.01 Игра «Поле чудес». Развивать умение общаться, 

выполнять правила игр 

Уч стр 26 – 28 

36 Охрана природы – наш 

долг! 

17.01 Составление рисунков. 

Работа в группах. 

Развивать умение общаться, 

выполнять правила группы, 

внимательно слушать 

инструкцию 

Уч стр 29 – 34 Рт 

стр 13 № 1-3 

37 Обобщающий урок.  23.01 Закрепление полученных знаний Самостоятельное выполнение,  



проверка знаний 

Эта 

удивительная 

природа. 

20 ч 

38 Тела, вещества, 

частицы. 

24.01 Тест, практическая работа. Обогащение словарного 

запаса, развитие связной речи, 

умение работать в группах, в 

парах. 

С.37 вопросы 

39 Разнообразие веществ. 30.01 Работа с материалом учебника. 

Тест.  

Стр 39 – 42. 

40 Воздух и его охрана. 31.01 Беседа, работа в группах, 

практическая работа. 
Самостоятельное выполнение, 

проверка знаний 

 

Плакат «Береги 

воздух» 

41 Вода. 6.02 Индивидуальная работа. Ответы на 

вопросы. 

С.52 вопросы 

42 Превращения и 

круговорот воды. 

7.02 Перфокарты, практическая работа. Обогащение словарного 

запаса, развитие связной речи, 

умение работать в группах, в 

парах. 

 

 

С 56 ответы на 

вопросы. 

43 Берегите воду. 13.02 Фронтальная работа. Беседа. 

Работа в парах. 

С.57-60 

44 Что такое почва. 14.02 Практическая работа. Наблюдения. Плакат «Береги 

почву». 

45 Разнообразие растений. 27.02 Работа с атласом – определителем. 
Ориентировка в макетах  

С.75 вопросы 

 

46 Солнце, растения и мы 

с вами. 

28.02 Ответы на вопросы. Загадки. Тест. Обогащение словарного 

запаса, развитие связной речи 

С 79. Вопросы. 

47 Размножение и 

развитие растений. 

5.03 Викторина. Практическая работа. 
Групповое выполнение, 

проверка знаний 

С.80-82 

 

48 Охрана растений. 6.03 Работа с материалом учебника. 

Ответы на вопросы. 
Групповое выполнение, 

проверка знаний 

С.87 вопросы 

 

Эта 

удивительная 

природа. 

20 ч 

49 Растения нашей 

местности. 

12.03 Подбор материала. Работа в парах. Расширять словарный запас, 

умение выразить свое 

отношение. 

 

Инд сообщения. 

50 Разнообразие 

животных. 

13.03 Ответы на вопросы. Наблюдения. Расширять словарный запас, 

умение выразить свое 

отношение 

С.89-94 

51 Кто что ест. 19.03 Рассказы из собственных 

наблюдений. Работа с материалом 

учебника. 

Расширять словарный запас, 

умение выразить свое 

отношение 

 

С.98 вопросы 

52 Наши проекты 20.03  Самостоятельное выполнение, Оформление 



«Разнообразие 

животных нашего 

края». 

Самостоятельная работа. проверка знаний работ. 

53 Размножение и 

развитие животных. 

2.04 Рт стр 50 № 2 - 5 Расширять словарный запас, 

умение выразить свое  

С 100 -105  

54 Охрана животных. 3.04 Тест. Ответы на вопросы. 

 

 

Самостоятельное выполнение, 

проверка знаний отношение 

С 106 -111 

55 В царстве грибов. 9.04 Работа с иллюстрациями. 

 Наблюдения. Ответы на вопросы. 

Обогащение словарного 

запаса, развитие связной речи, 

развивать умение передавать 

знания в практике 

С 112 - 116 

 

56 Великий круговорот 

жизни. 

10.04 Беседа. Работа в группах. Расширять словарный запас, 

умение выразить свое 

отношение. 

 

С 118 – 120. 

57 Обобщение знаний. 

Проверочная работа. 

16.04 Самостоятельная работа. Самостоятельное выполнение, 

проверка знаний 

 

Мы и наше 

здоровье. 

11ч 

58 Организм человека.. 17.04 Работа с материалом учебника. 

Ответы на вопросы. 

Ориентировка в своём теле, 

умение работать в парах, 

ориентировка в 

макропространстве. 

Сказка о здоровье. 

59 Органы чувств. 23.04 Практическая работа.  С 126 - 129 

60 Надежная защита 

организма. 

24.04 Выполнение заданий Рт С 130 – 133 

61 Опора тела и движение. 30.04 Наблюдение. Практическая работа. С 134 -137 

62 Наше питание. 7.05 Работа с материалом учебника. 

Ответы на вопросы. 

Расширять словарный запас, 

умение выразить свое 

отношение. 

 

С 138 – 141 

63 Наши проекты «Школа 

кулинаров». 

8.05 Самостоятельная работа. Самостоятельное выполнение, 

проверка знаний 

Рисунок. 

64 Дыхание и 

кровообращение. 

14.05 Работа с материалом учебника. 

Ответы на вопросы. 

Обогащение словарного 

запаса, развитие связной речи 

С 144 – 146 

65 Умей предупреждать 

болезни. 

15.05 Работа с материалом учебника. 

Ответы на вопросы. 
Расширять знания. 

С 147- 149 

66 Здоровый образ жизни. 21.05 Беседа. Работа в парах. Развивать умение общаться, 

выполнять правила  

С 150 - 153 

67 Обобщение знаний. 22.05 Работа с тестами Самостоятельное выполнение,  



проверка знаний 

68 Задания на лето. 28.05  Закрепление и повторение 

изученного 

 

     

                                                                                           Контрольно-измерительные материалы 

     Тесты «Окружающий мир» автор А.А. Плешакова, Н.Н. Гара, З.Д Назарова Москва «Просвещение» 2013. 

 

                                            

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


