
 
 

 



 

Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по предмету «Русский язык» для 1-го класса разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с учетом 

Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования слабовидящих обучающихся (вариант 4.2), 

методик обучения слабовдящих детей, авторских программ по русскому языку Канакиной В. П., Горецкого В. Г., Бойкиной М.В.  

             Программа по изучению курса «Русский язык» в младших классах школы слабовидящих начинается с обучения грамоте, после 

которого начинается раздельное обучение русского языка и литературного чтения. Содержание всех разделов курса «Русский язык» 

направлено на формирование функциональной грамотности и коммуникативной компетентности учащихся, что требует навыков развития 

речи в определённой системе.  

Программа по русскому языку построена как органичная часть системы лингвистического образования и речевого развития, 

обеспечивающая готовность слабовидящих выпускников начальной школы к дальнейшему образованию.  

Цели изучения курса: 

 ознакомление учащихся с основными положениями науки о языке и формирование на этой основе знаково-символического 

восприятия и логического мышления учащихся;  

 формирование коммуникативной компетенции учащихся: развитие устной и письменной речи, монологической и 

диалогической речи, а также навыков грамотного, безошибочного письма как показателя общей культуры человека. 

В процессе реализации данных целей решаются следующие задачи: 

 формирование у учащихся начальных представлений о языке как составляющей целостной картины мира;  

 формирование коммуникативной компетенции учащихся – развитие устной и письменной речи, монологической и диалогической 

речи, первоначальные навыки грамотного, безошибочного чтения и письма как показателя общей культуры человека;  

 развитие художественно-творческих и познавательных способностей, эмоциональной отзывчивости при чтении, формирование 

эстетического отношения к искусству слова; овладение первоначальными навыками работы с учебными и научно-познавательными текстами;  

 формировать и совершенствовать навыки чтения (сначала слогового, затем целыми словами, чтения про себя). 

 воспитаниепозитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, чувства сопричастности к сохранению его 

уникальности и чистоты; пробуждение познавательного интереса к языку, стремления совершенствовать свою речь. 

 воспитание интереса к чтению и книге; обогащение нравственного опыта младших школьников, формирование представлений о 

добре и зле; развитие нравственных чувств, уважения к культуре народов многонациональной России и других стран.  

 воспитывать у учащихся целенаправленность, работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность,  

 формировать навыки контроля и самоконтроля, развивать точность и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое 

дело до конца;  

 воспитывать трудолюбие, бережливость, аккуратность, ответственность за результаты своей деятельности;  



 формировать у учащихся внутреннюю потребность и уважительное отношение к процессу и результатам труда;  

 воспитывать привычку к чистоте, сознательному выполнению санитарно- гигиенических правил;  

 воспитание уважения к народным обычаям и традициям  

 развитие зрительного восприятия; 

 формирование навыков зрительного анализа;  

 развитие пространственных представлений и ориентации;  

 развитие познавательной деятельности;  

 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;  

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;  

 расширение кругозора;  

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.  

 развитие монологической речи  

 

Дополнительные задачи реализации содержания: преодоление вербализма и формализма речи. Развития зрительного 

восприятия, овладение навыком безнаклонного письма.  

 

 

Место предмета в учебном плане  

На обучение грамоте (русский язык) выделяются часы учебного плана по русскому языку 132 часа (4 ч в неделю 33 учебные недели). 

 

 

Психолого-педагогическая характеристика слабовидящих обучающихся 

Слабовидение связано со значительным нарушением функционирования зрительной системы вследствие её поражения. Слабовидение 

характеризуется, прежде всего, показателями остроты зрения лучше видящего глаза в условиях оптической коррекции от 0,05-0,4. Так же 

слабовидение может быть обусловлено нарушением другой базовой зрительной функции - поля зрения. Общим признаком у всех 

слабовидящих обучающихся выступает недоразвитие сферы чувственного познания, что приводит к определённым изменениям в психическом 

и физическом развитии, трудностям становления личности, к затруднениям предметно-пространственной и социальной адаптации. 

Категория слабовидящих обучающихся представляет собой чрезвычайно неоднородную группу, различающуюся по своим зрительным 

возможностям, детерминированным состоянием зрительных функций и характером глазной патологии. Выделяются степени слабовидения: 

тяжелая, средняя, слабая. 

Группу слабовидения тяжелой степени составляют обучающиеся с остротой зрения, находящейся в пределах от 0,05 до 0,09 на лучше 

видящем глазу в условиях оптической коррекции. Наряду со значительным снижением остроты зрения у них, как правило, нарушен ряд других 



зрительных функций: поле зрения (сужение или наличие скотом), светоощущение (повышение или понижение светочувствительности), 

пространственная контрастная чувствительность, цветоразличение, глазодвигательные функции (нистагм, значительно осложняющий процесс 

видения, и косоглазие) и другие. Нарушение зрительных функций значительно затрудняет формирование адекватных, точных, целостных, 

полных чувственных образов окружающего, снижает возможности ориентировки, как в микро, так и макропространстве, осложняет процесс 

зрительного восприятия, обусловливает возникновение трудностей в процессе реализации учебно-познавательной деятельности. Состояние 

зрительных функций у данной подгруппы обучающихся чрезвычайно неустойчивое и во многом зависит от условий, в которых 

осуществляется учебно-познавательная деятельность: в неблагоприятных условиях состояние зрительных функций может существенно 

снижаться.  

Несмотря на достаточно низкую остроту зрения и нестабильность зрительных функций, ведущим в учебно-познавательной 

деятельности данной группы обучающихся выступает зрительный анализатор.  

Обучающиеся, входящих в данную группу, имеющие неблагоприятный зрительный прогноз, наряду с овладением традиционной 

системой письма и чтения, должны параллельно обучаться рельефно-точечной системе письма и чтения. 

Группу слабовидения средней степени составляют обучающиеся с остротой зрения от 0,1 до 0,2 на лучше видящем глазу в условиях 

оптической коррекции. При этих показателях остроты зрения имеют место искажения зрительных образов и трудности зрительного контроля 

при передвижении в пространстве, для большинства обучающихся характерен монокулярный характер зрения. В данную группу входят так 

же обучающиеся, у которых, наряду со снижением остроты зрения, могут иметь место нарушения (отдельные или в сочетании) других 

зрительных функций (поля зрения, светоощущения, пространственной контрастной чувствительности, цветоразличения, глазодвигательные 

функции и др.). Вследствие комбинированных (органических и функциональных) поражений зрительной системы снижается их зрительная 

работоспособность, осложняется развитие зрительно-моторной координации, что затрудняет учебно-познавательную и ориентировочную 

деятельность. Разнообразие клинико-патофизиологических характеристик нарушенного зрения требует строго индивидуально-

дифференцированного подхода к организации образовательного процесса слабовидящих обучающихся этой группы.  

Группу слабовидения слабой степени составляют обучающиеся с остротой зрения от 0,3 до 0,4 на лучше видящем глазу в условиях 

оптической коррекции. Несмотря на то, что данные показатели остроты зрения позволяют обучающимся в хороших гигиенических условиях 

успешно использовать зрение для построения полноценного образа объекта (предмета), воспринимаемого на близком расстоянии, тем не 

менее, данная группа обучающихся испытывает определенные трудности как в процессе восприятия окружающего мира, так и в процессе 

учебно-познавательной деятельности. Сочетание снижения остроты зрения с нарушениями других функций, также часто осложняется 

наличием вторичных зрительных осложнений в виде амблиопии (стойкое снижение центрального зрения) и/или косоглазия, что усугубляет 

трудности зрительного восприятия слабовидящих обучающихся. Монокулярный характер зрения, имеющий место при амблиопии, 

обусловливает снижение скорости и точности восприятия, полноты и точности зрительных представлений, приводит к возникновению 

трудностей в дифференциации направлений, неспособности глаза выделять точное местонахождение объекта в пространстве, определять 

степень его удаленности. 

Неоднородность группы слабовидящих обучающихся детерминируется наличием у них как различных клинических форм 

слабовидения (нарушение рефракции, патология хрусталика, глаукома, заболевания нервно-зрительного аппарата и др.), так и таких 



заболеваний, как врожденная миопия (в том числе осложненная), катаракта, гиперметропия высокой степени, ретинопатия недоношенных, 

частичная атрофия зрительного нерва, различные деформации органа зрения и др. Стабилизация зрительных функций может быть обеспечена 

за счет учета в учебно-познавательной деятельности клинических форм и зрительных диагнозов слабовидящих обучающихся.  

Неоднородность группы слабовидящих также определяется возрастом, в котором произошло нарушение (или ухудшение) зрения. 

Значение данного фактора определяется тем, что время нарушения (ухудшения) зрения оказывает существенное влияние не только на 

психофизическое развитие обучающегося, но и на развитие у него компенсаторных процессов. В настоящее время в качестве лидирующих 

причин, вызывающих слабовидение, выступают врожденно-наследственные причины. В этой связи наблюдается преобладание слабовидящих 

обучающихся, у которых зрение было нарушено в раннем возрасте, что, с одной стороны, обусловливает своеобразие их психофизического 

развития, с другой - определяет особенности развития компенсаторных механизмов, связанных с перестройкой организма, регулируемой 

центральной нервной системой.  

Обучающимся данной группы характерно: снижение общей и зрительной работоспособности; замедленное формирование предметно-

практических действий; замедленное овладение письмом и чтением, что обусловливается нарушением взаимодействия зрительной и 

глазодвигательной систем, снижением координации движений, их точности, замедленным темпом формирования зрительного образа буквы, 

трудностями зрительного контроля; затруднение выполнения зрительных заданий, требующих согласованных движений глаз, многократных 

переводов взора с объекта на объект; возникновение трудностей в овладении измерительными навыками, выполнение заданий, связанных со 

зрительно-моторной координацией, зрительно-пространственным анализом и синтезом и др.  

В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного опыта, обусловленная не только снижением функций зрения и 

различными клиническими проявлениями, но и недостаточным развитием зрительного восприятия и психомоторных образований. 

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, своеобразие физического развития (нарушение координации, 

точности, объема движений, нарушение сочетания движений глаз, головы, тела, рук и др.), в том числе трудности формирования двигательных 

навыков. 

При слабовидении наблюдается своеобразие становления и протекания познавательных процессов, что проявляется в: снижении 

скорости и точности зрительного восприятия, замедленности становления зрительного образа, сокращении и ослаблении ряда свойств 

зрительного восприятия (объем, целостность, константность, обобщенность, избирательность и др.); снижении полноты, целостности образов, 

широты круга отображаемых предметов и явлений; трудностях реализации мыслительных операций, в развитии основных свойств внимания.  

Слабовидящим характерны затруднения: в овладении пространственными представлениями, в процессе микро- и макроориентировки, 

в словесном обозначении пространственных отношений; в формировании представлений о форме, величине, пространственном 

местоположении предметов; в возможности дистантного восприятия и развития обзорных возможностей; в темпе зрительного анализа. 

Слабовидящим характерно своеобразие речевого развития, проявляющееся в некотором снижении динамики и накопления языковых 

средств, выразительных движений, слабой связи речи с предметным содержанием.У них наблюдаются особенности формирования речевых 

навыков, недостаточный запас слов, обозначающих признаки предметов и пространственные отношения; трудности вербализации зрительных 

впечатлений, овладения языковыми (фонематический состав, словарный запас, грамматический строй) и неязыковыми (мимика, пантомимика, 



интонация) средствами общения, осуществления коммуникативной деятельности (трудности восприятия, интерпретации, продуцирования 

средств общения). 

У слабовидящих обучающихся наблюдается снижение общей познавательной активности, что затрудняет своевременное развитие 

различных видов деятельности, в том числе сенсорно-перцептивной, которая в условиях слабовидения проходит медленнее по сравнению с 

обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья. 

Кроме того, слабовидящим характерны трудности, связанные с качеством выполняемых действий, автоматизацией навыков, 

осуществлением зрительного контроля над выполняемыми действиями, что особенно ярко проявляется в овладении учебными  умениями и 

навыками. 

У слабовидящих отмечается снижение уровня развития мотивационный сферы, регуляторных (самоконтроль, самооценка, воля) и 

рефлексивных образований (начало становления «Я-концепции», развитие самоотношения). У них могут формироваться следующие 

негативные качества личности: недостаточная самостоятельность, безынициативность, иждивенчество. 

У части обучающихся данной группы слабовидение сочетается с другими поражениями (заболеваниями) детского организма, что 

снижает их общую выносливость, психоэмоциональное состояние, двигательную активность, обуславливая особенности их психофизического 

развития.  

В категорию слабовидящих входит также группа обучающихся с нарушением зрения, имеющих недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК. 

 

ПЛАНИРУЕМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 

Программа «Русский язык» обеспечивает достижение определенных личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностными результатами изучения предмета являются следующие умения: 

― осознавать роль языка и речи в жизни людей; 

― эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции; 

― понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

― высказывать своё отношение к героям прочитанных произведений, к их поступкам. 

 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

― определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

― проговаривать последовательность действий на уроке; 

― учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом учебника; 

― учиться работать по предложенному учителем плану. 

Познавательные УУД: 



― ориентироваться в тетради, учебнике; 

― находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях; 

― делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

― преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Коммуникативные УУД: 

― оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или небольшого текста); 

― слушать и понимать речь других; 

― выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач (диалог, устные монологические 

высказывания) с учетом особенностей разных видов речи и ситуаций общения; стремление к более точному выражению собственного 

мнения и позиции; умение задавать вопросы; 

― договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им; 

― учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя).  

          Предметными результатами изучения курса является сформированность следующих умений:  

― проводить звуковой анализ слова, называть звуки, из которых состоит слово (гласные – ударный, безударные; согласные – звонкие, 

глухие, парные и непарные, твёрдые, мягкие, парные и непарные); не смешивать понятия «звук» и «буква»; делить слово на слоги, 

ставить ударение;  

― читать и составлять схемы звукового состава знакомых слов; определять количество букв и звуков в слове; 

― отличать текст от набора предложений, записанных как текст; 

― обозначать мягкость согласных звуков на письме; 

― ставить пунктуационные знаки конца предложения; 

      - списывать слова, написание которых не расходится с произношением (10-15 слов) и писать под диктовку учителя слова и небольшие 

предложения (15-20 слов).  

Планируемые результаты изучения учебного предмета в 1 классе.  

Развитие речи  

Обучающийся научится: 

 первичному умению оценивать правильность (уместность) выбора языковых и неязыковых средств устного общения не уроке, 

в школе, в быту, со знакомыми и незнакомыми, с людьми разного возраста; 

 соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета; 

 слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос; 

 пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку; 

 составлять текст из набора предложений; 

 выбирать заголовок текста из ряда данных и самостоятельно озаглавливать текст. 

 различать устную и письменную речь;  



 составлять текст по рисунку и опорным словам (после анализа содержания рисунка);  

 составлять небольшие монологические высказывания по результатам наблюдений за фактами и явлениями языка.  

 определять тему и главную мысль текста; 

 

Система языка 

Фонетика, орфоэпия, графика 

Обучающийся научится: 

 различать звуки речи;  

 понимать различие между звуками и буквами; 

 устанавливать последовательность звуков в слове и их число; 

 различать гласные и согласные звуки, определять их в слове и правильно произносить;  

 определять качественную характеристику гласного звука в слове: ударный или безударный; 

 различать гласный звук [и] и согласный звук [й]; 

 различать согласные звуки: мягкие и твёрдые, глухие и звонкие, определять их в слове и правильно произносить;  

 различать непарные твёрдые согласные [ж], [ш], [ц], непарные мягкие согласные [ч’], [щ’], находить их в слове, правильно 

произносить; 

 устанавливать соотношение звукового и буквенного состава в словах типа стол, конь, ёлка; 

 различать слово и слог; определять количество слогов в слове, делить слова на слоги;  

 обозначать ударение в слове; 

 правильно называть буквы в алфавитном порядке; 

 различать звуки речи и буквы, которыми обозначаются звуки на письме; 

 различать буквы, обозначающие гласные звуки, как показатели твёрдости-мягкости согласных звуков; 

 определять функцию буквы «мягкий знак» (ь) как показателя мягкости предшествующего согласного звука. 

 наблюдать над образованием звуков речи; 

 определять функцию букв е, ё, ю, я в слове; 

 обозначать на письме звук [й’]; 

 устанавливать соотношение звукового и буквенного состава в словах типа коньки, утюг, яма, ель; 

Лексика 

Обучающийся научится: 

 различать слово и предложение, слово и слог, слово и набор буквосочетаний (книга — агник); 

 различать предмет (признак, действие) и слово, называющее этот предмет; 

 определять количество слов в предложении, вычленять слова из предложения;  



 классифицировать и объединять некоторые слова по значению (люди, животные, растения, инструменты и др.); 

 определять группу «вежливых» слов (слова-прощания, слова-приветствия, слова-извинения, слова-благодарения); 

 на практическом уровне различать многозначные слова (простые случаи), слова, близкие и противоположные по значению; 

 на практическом уровне различать слова-названия предметов, названия признаков предметов, названия действий предметов. 

Морфология 

Обучающийся научиться: 

 различать слова, обозначающие предметы (признаки предметов, действия предметов); 

 соотносить слова-названия предметов и вопрос, на который отвечают эти слова; 

 соотносить слова-названия действий предметов и вопрос, на который отвечают эти слова; 

 соотносить слова-названия признаков предметов и вопрос, на который отвечают эти слова; 

 различать названия предметов, отвечающие на вопросы к т о? ч т о? 

Синтаксис 

Обучающийся научится: 

 различать текст и предложение, предложение и слова, не составляющие предложения; 

 выделять предложения из речи;  

 соблюдать в устной речи интонацию конца предложения; 

 определять границы предложения в деформированном тексте (из 2—3 предложений), выбирать знак для конца каждого 

предложения; 

 соотносить схемы предложений и предложения, соответствующие этим схемам; 

 составлять предложения из слов (в том числе из слов, данных не в начальной форме); 

 составлять предложения по схеме, рисунку, на заданную тему (например, на тему «Весна»); 

 писать предложения под диктовку, а также составлять их схемы. 

 сравнивать предложения по цели высказывания и по интонации (без терминов) с опорой на содержание (цель высказывания), 

на интонацию, (мелодику, логическое ударение), порядок слов, знаки конца предложения. 

Орфография и пунктуация 

Обучающийся научится: 

 применять изученные правила правописания: раздельное написание слов в предложении; написание гласных и, а, у после 

шипящих согласных ж, ш, ч, щ (в положении под ударением); перенос слов; прописная буква в начале предложения, в именах собственных; 

знаки препинания конца предложения (. ? !); 

 безошибочно списывать текст с доски и учебника; 

 писать под диктовку тексты в соответствии с изученными правилами. 

 определять случаи расхождения звукового и буквенного состава слов; 



 писать слова с парным по глухости-звонкости согласным звуком на конце слова (простейшие случаи, слова типа глаз, дуб); 

 применять орфографическое чтение (проговаривание) при письме под диктовку и при списывании. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Добукварный (подготовительный) период (21 час) 

Выявление готовности учащихся к обучению письму. 

Понятие речи (устная и письменная). Общее представление о языке. 

Предложение и слово. Членение речи на предложения, предложения на слова, слова на слоги с использованием графических схем. 

Знакомство с правилами правописания и их 

применение: раздельное написание слов в предложении; перенос слов по слогам без стечения согласных; знаки препинания в конце 

предложения. 

  Слог, ударение.  Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. Определение места ударения. 

Звуки и буквы. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. Установление числа и последовательности 

звуков в слове. Сопоставление слов, различающихся одним или несколькими звуками. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных твёрдых и мягких, звонких и глухих. Слог-слияние. 

Чтение и составление схемы слова со слогом-слиянием. 

Самостоятельный подбор слов с заданным звуком, нахождение соответствий между произносимыми словами и предъявленными звуко-

слоговыми схемами-моделями. Знакомство с буквами пяти гласных звуков, а, о, и, у, ы, узнавание по сочетанию точек, составляющих их, 

правильное соотнесение звуков и букв. Формирование зрительного восприятия букв. Формирование умения различать и узнавать буквы, 

соотносить их с соответствующими звуками, воспроизводить звукопроизносительный образ слова, его прочитывать. Обучение фиксации 

слабовидящими учениками начала каждого слога (слова), а далее формирование умения держать линию читаемого текста. 

Умение соотносить предметы с рисунком в азбуке и в дидактическом материале, правильное их определение, узнавание предметов на 

ярких картинках. 

Правильная посадка при письме. Ориентировка на листе; подготовка рук к письму; развитие осязательного восприятия и мелкой моторики. 

Букварный (основной) период (84 часа) 

Овладение приемами и способами ориентировки в микропространстве: на рабочем месте, в учебнике, в тетради (уметь быстро находить 

нужную страницу, строку, букву; уметь правильно размещать на парте учебные принадлежности; уметь работать с кассой букв, раскладывать 

и составлять в слова буквы из кассы букв и графические схемы слова). Развивать зрительное, слуховое восприятие и мелкую моторику. 

Развитие мелкой моторики пальцев, координации и точных движений руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в 

тетради.  

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов с предварительным устным анализом их состава. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса, знака препинания. 



Обучение умению представлять образ (форму) каждой буквы, состоящей из определённых элементов при её письме, писать буквы, имеющие 

зеркальное сходство. 

Знакомство с правилами правописания и их 

применение: обозначение гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши). Слова с этими сочетаниями. 

Послебукварный (заключительный) период (27 ч) 

Знакомство с русским алфавитом. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами). Орфографическое чтение (проговаривание) как средство 

самоконтроля при письме под диктовку и при списывании. 

Письмо под диктовку учителя слов и предложений, написание которых не расходится с их произношением.  

Списывание букв (прочитать, запомнить, записать по памяти). 

Списывание слогов (прочитать, сделать звуко-слоговой анализ, записать по памяти). 

Списывание слов (прочитать, разделить на слоги, провести звукобуквенный анализ, записать по памяти). 

Списывание предложений (прочитать, провести анализ, ещё раз прочитать, записать по памяти).  

В процессе списывания отрабатывать умение использовать правила чтения и письма. Усвоение приёмов и последовательности 

правильного списывания текста.  

Работа с предложением: выделение слов, изменение их порядка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Раздел Количество 

часов по 

разделу 

№ урока Дата Тема урока Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Коррекционная 

направленность 

Добукварный 

период. 

21 час 1 02.09 Пропись – первая учебная 

тетрадь.  

Прибор, тетрадь, грифель –

учебные принадлежности. 

Знакомство с шариковой ручкой и 

карандашом и правилами 

обращения с ними при письме; 

правилами посадки при письме. 

Знакомство с разлиновкой прописи. 

Рабочая строка. Верхняя и нижняя 

линии рабочей строки. 

Гигиенические правила письма. 

Обводка предметов по контуру. 

Письмо элементов букв (овал, 

полуовал, прямая наклонная 

короткая линия), узоров, бордюров. 

 Знакомство грифелем и правилами 

обращения с ними при письме; 

правилами посадки при письме. 

Знакомство с прибором Брайля. 

Рабочая строка. Верхняя и нижняя 

строки рабочей страницы. 

Гигиенические правила письма. 

Клетка- углы, стороны. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  2 03.09 Рабочая строка. Верхняя и 

нижняя линии рабочей 

строки.  

Рабочая строка. Письмо 1 

точки. 

  

Подготовка руки к письму. 

Гигиенические правила письма. 

Обводка предметов по контуру. 

Письмо элементов букв (полуовал, 

прямая наклонная короткая линия, 

короткая наклонная линия с 

закруглением влево, петля), узоров, 

бордюров.  

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 



Подготовка руки к письму. 

Гигиенические правила письма. 

Письмо 1 точки. 

  3 04.09 Письмо овалов и 

полуовалов.  

Письмо 2 точки.   

Подготовка руки к письму. Правила 

посадки при письме. Составление 

предложений к иллюстрациям 

прописи. Обозначение 

изображённых предметов словом. 

Обводка и штриховка предметных 

рисунков. Рисование бордюров и 

чередующихся узоров. 

Классификация предметов на 

основе общего признак. 

Подготовка руки к письму. Правила 

посадки при письме. Письмо 2 

точки. 

Совершенствование 

моторики. 

  4 05.09 Письмо овалов и 

полуовалов.  

Письмо 1 и 2 точки.   

Подготовка руки к письму. Правила 

посадки при письме. Составление 

предложений к иллюстрациям 

прописи. Обозначение 

изображённых предметов словом. 

Обводка и штриховка предметных 

рисунков. Рисование бордюров и 

чередующихся узоров. 

Классификация предметов на 

основе общего признак. 

Подготовка руки к письму. Правила 

посадки при письме. Письмо 1 и 2 

точки. 

Совершенствование 

моторики. 



  5 09.09 Рисование  

бордюров. Письмо 1 и 2 

точки. 

Подготовка руки к письму. Освоение 

правил правильной посадки при 

письме. Штриховка и обводка 

предметных рисунков. 

Воспроизведение сказки по серии 

сюжетных картинок. Объединение 

предметов в группу по общему 

признаку.  

Подготовка руки к письму. Освоение 

правил правильной посадки при 

письме. Письмо 1 и 2 точки. 

Совершенствование 

моторики. 

  6  

10.09 

Письмо длинных прямых 

наклонных линий.  

Письмо 3 точки. 

Освоение правил правильной 

посадки при письме. Штриховка и 

обводка предметных рисунков. 

Деление слова на слоги, 

графическое изображение слога в 

схеме-модели слова. 

Воспроизведение эпизода сказки по 

иллюстрации.  

Освоение правил правильной 

посадки при письме. Деление слова 

на слоги, графическое изображение 

слога в схеме-модели слова. 

Воспроизведение эпизода сказки по 

иллюстрации. Письмо 3 точки. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 



  7 11.09 Письмо наклонной длинной 

и короткой линии с 

закруглением внизу (влево). 

 Письмо 4 точки. 

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. Рисование 

бордюров. Штриховка и обводка 

предметных рисунков. Слого-

звуковой анализ слов. Составление 

рассказов по сюжетным картинкам 

прописи.  

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме..Письмо 4 

точки. 

Совершенствование 

моторики. 

  8 12.09 Письмо короткой и 

длинной наклонной линии с 

закруглением вверху 

(влево).  

Письмо 3 и 4 точки. 

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. Рисование 

бордюров. Штриховка и обводка 

предметных рисунков. Составление 

рассказов по иллюстрациям прописи.  

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. Письмо 3 и 4 

точки. 

Совершенствование 

моторики. 



  9 16.09 Письмо больших и 

маленьких овалов, их 

чередование.  

Письмо 5 точки. 

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. 

Конструирование из отдельных 

элементов известных учащимся 

букв, их печатание (н, п). Сравнение 

элементов письменных и печатных 

букв. Слого-звуковой анализ слов. 

Рисование бордюров. Штриховка и 

обводка предметных рисунков. 

Нахождение недостающих деталей 

в изображённых предметах и 

воссоздание рисунка по заданному 

образцу. Рисование дуги.  

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. Письмо 5 

точки. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  10 17.09 Письмо больших и 

маленьких овалов, их 

чередование.  

Письмо 5 точки. 

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. 

Конструирование из отдельных 

элементов известных учащимся 

букв, их печатание (н, п). Сравнение 

элементов письменных и печатных 

букв. Слого-звуковой анализ слов. 

Рисование бордюров. Штриховка и 

обводка предметных рисунков. 

Нахождение недостающих деталей 

в изображённых предметах и 

воссоздание рисунка по заданному 

образцу. Рисование дуги.  

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. Письмо 5 

точки. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 11 18.09 Письмо коротких и 

длинных наклонных линий, 

их чередование.  

Письмо 6 точки.  

 

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. 

Конструирование из отдельных 

элементов, известных учащимся, 

букв (и). Сравнение элементов 

письменных и печатных букв. 

Слого-звуковой анализ слов. 

Рисование бордюров, узоров. 

Штриховка и обводка предметных 

рисунков.  

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. Письмо 6 

точки. 

Совершенствование 

моторики. 

  12 19.09 Письмо наклонных линий с 

петлёй вверху и внизу. 

Письмо 5 и 6 точки.  

 

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. 

Конструирование из отдельных 

элементов известных учащимся 

букв (п, г, т). Слого-звуковой 

анализ слов. Рисование бордюров, 

узоров. Штриховка и обводка 

предметных рисунков. Составление 

рассказов по иллюстрациям 

прописи. 

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  13  

23.09 

Письмо наклонных линий с 

петлёй вверху и внизу.  

Письмо всех точек, их 

чередование. 

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. 

Конструирование из отдельных 

элементов известных учащимся 

букв (е). Слого-звуковой анализ 

слов. Рисование бордюров, узоров. 

Штриховка и обводка предметных 

рисунков. Составление рассказов по 

иллюстрациям прописи. 

Совершенствование 

моторики. 



Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. Письмо всех 

точек, их чередование. 

  14 24.09 Письмо наклонных линий с 

петлёй вверху и внизу. 

Письмо 5 и 6 точки.  

 

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. 

Конструирование из отдельных 

элементов известных учащимся 

букв (п, г, т). Слого-звуковой 

анализ слов. Рисование бордюров, 

узоров. Штриховка и обводка 

предметных рисунков. Составление 

рассказов по иллюстрациям 

прописи. 

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. 

Совершенствование 

моторики. 

  15 25.09 Письмо наклонных линий с 

петлёй вверху и внизу.  

Письмо всех точек, их 

чередование. 

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. 

Конструирование из отдельных 

элементов известных учащимся 

букв (е). Слого-звуковой анализ 

слов. Рисование бордюров, узоров. 

Штриховка и обводка предметных 

рисунков. Составление рассказов по 

иллюстрациям прописи.  

Соблюдение правил правильной 

посадки при письме. Письмо всех 

точек, их чередование. 

Совершенствование 

моторики. 

  16 26.09 Строчная и заглавная 

буквыА, а.  

 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Слого-звуковой 

анализ слов со звуком [а]. Заглавная 

буква в именах собственных.Анализ 

образца изучаемой буквы, 

Развитие внимания 

и памяти. 



выделение элементов в строчных и 

прописных буквах. Называние 

элементов буквыА, а. Соблюдение 

соразмерности элементов буквы по 

высоте, ширине и углу наклона.  

  17 30.09 Строчная и заглавная 

буквыО, о.  

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Слого-звуковой 

анализ слов со звуком [о]. 

Обозначение границ предложения 

на письме. Заглавная буква в 

именах собственных. 

Воспроизведение формы изучаемой 

буквы и её соединения с другой 

буквой по алгоритму. Соблюдение 

соразмерности элементов буквы по 

высоте, ширине и углу наклона.  

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  18 01.10 Строчная и заглавная буква 

И, и.  

 

Сравнение печатной и письменной 

букв. Конструирование буквы из 

различных материалов. Слого-

звуковой анализ слов со звуком [и]. 

Подбор слов со звуком [и], запись 

некоторых из них. 

Комментированное письмо слов и 

предложений. Комментированное 

письмо слогов и слов с изученными 

буквами. 

Совершенствование 

моторики. 

  19 02.10 Строчная буква ы. Сравнение печатной и письменной 

букв. Конструирование буквы из 

различных материалов. Слого-

звуковой анализ слов со звуком [ы]. 

Подбор слов со звуками [ы], [и], 

сравнение произношения и 

написания слов с этими 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 



звуками/буквами. 

Комментированное письмо слов, 

содержащих буквы и, ы, и 

предложений. 

  20 03.10 Строчная буква у. Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Слого-звуковой 

анализ слов со звуком [у].  

Совершенствование 

моторики. 

  21 07.10 Строчная и заглавная буквы 

У, у. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Слого-звуковой 

анализ слов со звуком [у]. Заглавная 

буква в именах собственных. Письмо 

предложений. Обозначение границ 

предложения на письме. Закрепление 

изученных звуков и букв.  

Совершенствование 

моторики. 

Букварный 

период. 

84 часа 22-23 08.10 

09.10 

Строчная и заглавная буквы 

Н, н. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Слого-звуковой 

анализ слов со звуками [н], [н’]. 

Письмо слогов и слов с буквами Н, 

н. Заглавная буква в именах 

собственных. Письмо предложений 

с комментированием.  

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

. 

  24-25 10.10 

14.10 

Строчная и заглавная буквы 

С, с.  

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Слого-звуковой 

анализ слов со звуками [с], [с’]. 

Письмо слогов и слов с буквамиС, 

с. Заглавная буква в именах 

собственных. Деформированное 

предложение. Письмо под 

диктовку.  

Совершенствование 

моторики. 



  26-27 15.10 

16.10 

Строчная и заглавная буквы 

К, к. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Рисование 

бордюров. Слого-звуковой анализ 

слов со звуками [к], [к’]. Письмо 

слогов и слов с буквами К, к. 

Списывание предложений. 

Повествовательная и 

восклицательная интонация. 

Оформление интонации на письме.  

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  28-29 17.10 

21.10 

Строчная и заглавная буквы 

Т, т.  

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Слого-звуковой 

анализ слов со звуками [т], [т’]. 

Письмо слогов и слов с буквами Т, 

т. Списывание с письменного 

шрифта. Создание письменных 

текстов. 

Совершенствование 

моторики. 

  30 22.10 Написание пройденных 

букв. 

Списывание с письменного шрифта. 

Создание письменных текстов. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  31-32 23.10 

24.10 

Строчная и заглавная буквы 

Л, л. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Слого-звуковой анализ слов 

со звуками [л], [л’]. Письмо слогов 

и слов с буквами Л, л. Рисование 

бордюров. Списывание с 

письменного шрифта. 

Правописание имён собственных. 

Сравнение предложений с 

различными видами интонации. 

Обозначение интонации в 

письменной речи знаками «!», «?», 

«.». Оформление границ 

предложения.  

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 



  33 05.11 Написание пройденных 

букв и слогов. 

Списывание с письменного шрифта. 

Создание письменных текстов. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  34-35 06.11 

07.11 

Строчная буква р. 

Заглавная буква Р.  

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Письмо слогов и 

слов. Письменные ответы на 

вопросы. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  36-37 11.11 

12.11 

Строчная и заглавная буквы 

В, в.  

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Слого-звуковой 

анализ слов со звуками [в], [в’]. 

Письмо слогов и слов с буквами В, 

в. Рисование бордюров. Запись и 

интонирование предложений, 

различных по цели высказывания и 

интонации. Списывание с 

письменного шрифта.  

Совершенствование 

моторики. 

  38-39 13.11 

14.11 

Строчная и заглавная буквы 

Е, е. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Слого-звуковой 

анализ слов со звуками [j’э], [’э]. 

Списывание с письменного шрифта. 

Составление ответа на 

поставленный в тексте вопрос.  

Развитие внимания 

и памяти. 

  40 18.11 Написание пройденных 

букв и слогов. 

Списывание с письменного шрифта. 

Создание письменных текстов. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  41-42 19.11 

20.11 

Строчная и заглавная буквы 

П, п. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Слого-звуковой 

анализ слов со звуками [п], [п’]. 

Письмо слогов и слов с буквами П, 

п. Обведение бордюрных рисунков 

по контуру. Дополнение 

Совершенствование 

моторики. 



предложений словами по смыслу. 

Письменные ответы на вопросы. 

  43 21.11 Написание слогов и слов с 

буквой П,п. 

Слого-звуковой анализ слов со 

звуками [п], [п’]. Письмо слогов и 

слов с буквами П, п. Обведение 

бордюрных рисунков по контуру. 

Дополнение предложений словами 

по смыслу. Оформление границ 

предложения. Составление и запись 

текста из 2-3-х предложений на 

тему, сформулированную самими 

учащимися. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  44-45 25.11 

26.11 

Строчная и заглавная буквы 

М, м. 

. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Слого-звуковой 

анализ слов со звуками [м], [м’]. 

Письмо слогов и слов с буквами М, 

м. Письмо элементов буквы М в 

широкой строке безотрывно. 

Совершенствование 

моторики. 

  46 27.11 Написание слов и 

предложений с буквой М, 

м. 

Оформление границ предложения. 

Запись и интонирование 

вопросительных предложений. 

Списывание с печатного шрифта. 

Разгадывание ребусов. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  47-48 28.11 

02.12 

Строчная и заглавная буквы 

З, з. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Слого-звуковой 

анализ слов со звуками [з], [з’]. 

Письмо слогов и слов с буквами З, 

з. Письмо элементов буквы З.  

Совершенствование 

моторики. 

  49 03.12 Написание слов и 

предложений с буквой З, з. 

Дополнение предложений словами 

по смыслу. Оформление границ 

предложения. Запись и 

Развитие внимания 

и памяти. 



интонирование различных видов 

предложений. Списывание с 

печатного шрифта. Письменные 

ответы на вопросы.  

  50-51 04.12 

05.12 

Строчная и заглавная буквы 

Б, б. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Слого-звуковой 

анализ слов со звуками [б], [б’]. 

Письмо слогов и слов с буквами Б, 

б. Рисование бордюров в широкой 

строке безотрывно. 

Совершенствование 

моторики. 

  52 09.12 Написание слов и 

предложений с буквой Б, б. 

Различение единственного и 

множественного числа 

существительных (один – много). 

Дополнение предложений словами 

по смыслу. Оформление границ 

предложения. Запись и 

интонирование различных видов 

предложений, вопросы. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  53-54 10.12 

11.12 

Строчная и заглавная буквы 

Д, д. 

Сравнение печатной и письменной 

букв. Слого-звуковой анализ слов 

со звуками [д], [д’]. Письмо слогов 

и слов с буквами Д, д. Рисование 

бордюров в широкой строке 

безотрывно. Наблюдение за 

изменением формы числа 

существительного. Оформление 

границ предложения. Запись и 

интонирование различных видов 

предложений. Списывание с 

печатного шрифта. Разгадывание 

ребусов. Работа с поговорками. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 



  55-56 12.12 

16.12 

Строчная и заглавная буквы 

Д, д. Письмо слов, 

предложений. 

Письмо слогов и слов с изученными 

буквами. Рисование бордюров в 

широкой строке безотрывно. 

Наблюдение за изменением формы 

числа существительного. Различение 

единственного и множественного 

числа существительных. Списывание 

с печатного шрифта. Работа с 

поговорками. Работа по развитию 

речи: составление рассказа с 

использованием поговорки. 

Совершенствование 

моторики. 

  57-58 17.12 

18.12 

Строчная и заглавная буквы 

Я, я. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Слого-звуковой 

анализ слов со звуками [j’а], [’а]. 

Обозначение буквой я мягкости 

предыдущего согласного на письме. 

Письмо слогов и слов с буквами Я, я.  

Развитие внимания 

и памяти. 

  59 19.12 Повторение пройденного. 

Гласные буквы. 

Письмо слогов и слов с изученными 

буквами. Рисование бордюров в 

широкой строке безотрывно. 

Наблюдение за изменением формы 

числа существительного. 

Оформление границ предложения. 

Списывание с печатного шрифта. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  60-61 23.12 

24.12 

Повторение пройденного. 

Согласные буквы. 

Письмо слогов и слов с изученными 

буквами. Рисование бордюров в 

широкой строке безотрывно. 

Наблюдение за изменением формы 

числа существительного. 

Оформление границ предложения. 

Списывание с печатного шрифта. 

Развитие внимания 

и памяти. 



  62-63 25.12 

26.12 

Строчная и заглавная буквы 

Г, г. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Рисование 

бордюров в широкой строке 

безотрывно. Слого-звуковой анализ 

слов со звуками [г], [г’].  

Совершенствование 

моторики. 

  64 09.01 Слова, предложения с 

буквой Г, г. 

Письмо слогов и слов с буквами Г, 

г. Число имени существительного. 

Дополнение предложений словами 

по смыслу.  

Оформление границ предложения. 

Запись и интонирование различных 

видов предложений. Списывание с 

печатного шрифта. Дополнение 

текстов своими предложениями. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  65 13.01 Строчная буква ч.  Сравнение печатной и письменной 

букв. Рисование бордюров в 

широкой строке безотрывно. Слого-

звуковой анализ слов со звуком [ч’]. 

Характеристика звука. 

Правописание ча, чу. Письмо 

слогов и слов с буквой ч.  

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  66-67 14.01 

15.01 

Заглавная буква Ч.  Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Слого-звуковой 

анализ слов со звуком [ч’]. Письмо 

слогов и слов с буквами Ч, ч. 

Правописание ча, чу. Правописание 

имён собственных. Работа по 

развитию речи: составление 

предложений о героях рассказа А. 

Гайдара «Чук и Гек». Работа с 

пословицей. 

Развитие внимания 

и памяти. 



  68 16.01 Буква ь.  Сравнение печатной и письменной 

букв. Рисование бордюров в широкой 

строке безотрывно. Слого-звуковой 

анализ слов с ь. Обозначение мягким 

знаком мягкости предыдущего 

согласного.  

Совершенствование 

моторики. 

  69 20.01 Буква ь. Письмо слогов и слов с буквой ь в 

конце и середине слова. 

Вопросительные слова «кто?», 

«что?». Образование 

существительных с помощью 

уменьшительного суффикса -к-. 

Списывание с печатного шрифта. 

Письменные ответы на вопросы. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  70-71 21.01 

22.01 

Строчная и заглавная буквы 

Ш, ш. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Рисование 

бордюров в широкой строке 

безотрывно. Слого-звуковой анализ 

слов со звуком [ш]. Письмо слогов 

и слов с буквами Ш, ш. 

Правописание сочетания ши. 

Правописание имён собственных. 

Списывание с печатного шрифта. 

Письменные ответы на вопросы. 

Работа с пословицей.  

Совершенствование 

моторики. 

  72 23.01 Письмо слогов и слов с 

изученными буквами.  

Сопоставление букв и, ш, И, Ш. 

Слого-звуковой анализ слов с 

сочетаниями ши, запись слов с ши 

под диктовку. Анализ предложений. 

Письмо под диктовку изученных 

букв, слов с изученными буквами, 

1-2 предложений. Работа по 

развитию речи: составление 

Совершенствование 

моторики. 



рассказа по иллюстрации, запись 2-

3-х предложений с 

комментированием. 

  73-74 27.01 

28.01 

Строчная и заглавная буквы 

Ж, ж.  

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Рисование 

бордюров в широкой строке 

безотрывно. Слого-звуковой анализ 

слов со звуком [ж]. Письмо слогов и 

слов с буквами Ж, ж. 

Правописание сочетаний жи, же. 

Правописание имён собственных 

(имён людей и кличек животных), 

модели. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  75-76 29.01 

30.01 

 Письмо слогов и слов с 

изученными буквами. 

Списывание с печатного шрифта. 

Наращивание слов с целью 

получения новых слов (Анна–

Жанна). Образование простой 

сравнительной степени наречий по 

образцу (низко – ниже). Запись 

предложений, оформление границ. 

Дополнение предложения словом, 

закодированным в схеме. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  77 30.01 Строчная буква ё.  Сравнение печатной и письменной 

букв. Рисование бордюров в 

широкой строке безотрывно. Слого-

звуковой анализ слов со звуками 

[j’о], [’о]. Двойная роль 

йотированного ё в начале слова и 

после гласной. Обозначение 

мягкости предыдущего согласного 

буквой ё, твёрдости предыдущего 

согласного буквой о. Письмо слогов 

и слов с буквой ё.  

Развитие внимания 

и памяти. 



  78 03.02 Заглавная буква Ё.  Слого-звуковой анализ слов со 

звуками [j’о], [’о]. Обозначение 

мягкости предыдущего согласного 

буквой ё, твёрдости предыдущего 

согласного буквой о. Письмо 

предложений, содержащих слова с 

буквой ё. Обозначение мягкости 

предыдущего согласного буквой ё.  

Совершенствование 

моторики. 

  79 04.02 Письмо слогов и слов с 

изученными буквами. 

Списывание с печатного шрифта. 

Запись предложений, оформление 

границ. Дополнение предложения 

словом, закодированным в схеме. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  80-81 05.02 

06.02 

Строчная и заглавная буквы 

Й, й. 

Рисование верхнего элемента букв 

Й, й в широкой строке. Рисование 

бордюров в широкой строке 

безотрывно. Слого-звуковой анализ 

слов со звуком [j’]. Письмо слогов и 

слов с буквой й. Употребление имён 

прилагательных в речи для 

характеристики предмета.  

Развитие внимания 

и памяти. 

  82 10.02 Письмо изученных букв, 

слогов. Письмо элементов 

изученных букв.  

Рисование узоров в широкой 

строке. Письмо слогов и слов с 

изученными буквами. Работа по 

развитию речи. Запись предложения 

под диктовку с предварительным 

разбором.  

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  83 11.02 Строчная и заглавная буквы 

Х, х. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Рисование 

бордюров в широкой строке 

безотрывно. Слого-звуковой анализ 

слов со звуками [х], [х’]. Письмо 

слогов и слов с буквами Х, х. 

Совершенствование 

моторики. 



  84 12.02 Строчная и заглавная буквы 

Х, х. 

Употребление имён 

прилагательных в речи для 

характеристики предмета. 

Правописание парных согласных на 

конце слова, проверочное слово. 

Правописание имён собственных 

(имена людей). Дополнение 

предложений словами, 

закодированными в схемах-

моделях. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  85-86 13.02 

25.02 

Письмо изученных букв, 

слогов. Письмо элементов 

изученных букв.  

Рисование узоров в широкой 

строке. Письмо слогов и слов с 

изученными буквами. Работа по 

развитию речи. Запись предложения 

под диктовку с предварительным 

разбором. Составление рассказа по 

поговорке, запись текста из 3–5 

предложений.  

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  87 26.02 Строчная и заглавная буквы 

Ю, ю. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Рисование 

бордюров в широкой строке 

безотрывно. Рисование узоров в 

широкой строке. Слого-звуковой 

анализ слов со звуками [j’у], [’у]. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  88 27.02 Строчная и заглавная буквы 

Ю, ю. 

Письмо слогов и слов с буквами Ю, 

ю. Обозначение на письме звука 

[j’у] буквами Ю, ю в начале слова и 

после гласного. Обозначение 

буквой ю мягкости предыдущего 

согласного, буквой у твёрдости 

предыдущего согласного.  

Совершенствование 

моторики. 



  89 02.03 Письмо изученных букв, 

слогов. Письмо элементов 

изученных букв.  

Рисование узоров в широкой 

строке. Письмо слогов и слов с 

изученными буквами. Работа по 

развитию речи. Запись предложения 

под диктовку с предварительным 

разбором. Составление рассказа по 

поговорке, запись текста из 3–5 

предложений.  

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  90 03.03 Строчная и заглавная буквы 

Ц, ц. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Рисование 

отдельных элементов буквы ц в 

широкой строке. Слого-звуковой 

анализ слов со звуком [ц]. 

Характеристика звука [ц]. Письмо 

слогов и слов с буквами Ц, ц. 

Совершенствование 

моторики. 

  91 04.03 Строчная и заглавная буквы 

Ц, ц. 

Списывание с печатного и 

письменного шрифта. Работа с 

пословицами и поговорками. 

Интонирование восклицательного 

предложения. Запись предложений, 

оформление границ. 

Классификация понятий, 

объединение в группу по общему 

признаку. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  92 05.03 Письмо слогов и слов с 

буквами Ц, ц и другими 

изученными буквами. 

Работа по развитию речи. Письмо 

элементов изученных букв. 

Рисование бордюров в широкой 

строке. Письмо букв Ц, ц и других 

изученных букв. Письмо 

предложений с использованием 

слов с изученными буквами. 

Правописание гласных после ц. 

Запись текста по опорным словам. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 



  93-94 10.03 

11.03 

Строчная и заглавная буквы 

Э, э. 

Сравнение строчной и заглавной, 

печатной и письменной букв. 

Рисование бордюрных узоров в 

широкой строке. Слого-звуковой 

анализ слов со звуком [э]. Письмо 

слогов и слов с буквами Э, э. 

Указательные местоимения. 

Правописание сочетания жи. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  95 12.03 Письмо слогов и слов с 

буквами Э, и другими 

изученными буквами. 

Работа по развитию речи. Письмо 

элементов изученных букв. 

Рисование бордюров в широкой 

строке. Письмо букв Ц, ц и других 

изученных букв. Письмо 

предложений с использованием 

слов с изученными буквами. 

Правописание гласных после ц. 

Запись текста по опорным словам. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  96 16.03 Строчная буква щ. Правописание сочетаний ща, щу. 

Составление слов из слогов. 

Списывание с печатного и 

письменного шрифта. Дополнение 

слогов до полного слова. Письмо 

предложений с комментированием. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  97 17.03 Заглавная буква Щ. Работа по развитию речи. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Рисование 

бордюрных узоров в широкой 

строке. Слого-звуковой анализ слов 

со звуком [щ’]. Соотношение 

звучания и написания слогов ща, 

щу. 

Совершенствование 

моторики. 



  98 18.03 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  99 19.03 Строчная и заглавная буквы 

Ф, ф. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Рисование 

бордюрных узоров в широкой 

строке. Слого-звуковой анализ слов 

со звуками [ф], [ф’].  

 

Развитие внимания 

и памяти. 

  100 30.03 Строчная и заглавная буквы 

Ф, ф. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв. Сравнение печатной и 

письменной букв. Рисование 

бордюрных узоров в широкой 

строке. Слого-звуковой анализ слов 

со звуками [ф], [ф’]. Письмо слогов 

и слов с буквами Ф, ф. 

Совершенствование 

моторики. 

  101 31.03 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  102 01.04 Буква Ъ. Письмо буквы ъ. Функция буквы ъ. 

Списывание с письменного шрифта. 

Рисование бордюрных узоров в 

широкой строке. 

Совершенствование 

моторики. 

  103-104 02.04 

06.04 

Строчные буквы ь, ъ. Письмо слов с буквами ь, ъ. 

Функция букв ь, ъ. Списывание с 

письменного шрифта. Рисование 

бордюрных узоров в широкой 

строке. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 



  105 07.04 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Развитие внимания 

и памяти. 

Послебукварный 

период. 

27 часов 106 08.04 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Запись предложений с 

комментированием. Сопоставление 

написания слов сел – съел, 

семь – съем, их фонетический 

анализ. Включение слов с буквами 

ь, ъ в предложения, их запись. 

Письмо под диктовку изученных 

букв, слогов, слов. 

Совершенствование 

моторики. 

  107 09.04 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  108 13.04 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  110 14.04 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Совершенствование 

моторики. 

  111 15.04 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  112 16.04 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Совершенствование 

моторики. 

  113 20.04 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 



  114 21.04 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Совершенствование 

моторики. 

  115 22.04 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  116 23.04 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  117 27.04 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  118 28.04 Итоговая контрольная 

работа за 1 класс 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Совершенствование 

моторики. 

  119 29.04 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  120 30.04 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Совершенствование 

моторики. 

  121 05.05 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  122 06.05 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 



  123 07.05 Звуки и буквы. 

 

 

Произношение звуков в слове и вне 

слова, распознавание гласных 

звуков, а также букв, которыми они 

обозначаются на письме.  

Развитие внимания 

и памяти. 

  124 13.05 Звуки и буквы. 

 

 

Произношение звуков в слове и вне 

слова, распознавание гласных 

звуков, а также букв, которыми они 

обозначаются на письме.  

Развитие внимания 

и памяти. 

  125 14.05 Звуки и буквы. 

 

 

Произношение звуков в слове и вне 

слова, распознавание гласных 

звуков, а также букв, которыми они 

обозначаются на письме.  

Развитие внимания 

и памяти. 

  126 18.05 Согласные  

Звуки и буквы. 

 

 

Дифференциация звуков в словах. 

Различение согласных звуков. 

Подбор слов с определенным 

согласным звуком. Работа со 

словами с непроверяемым 

написанием: заяц, петух, корова, 

молоко. 

Совершенствование 

моторики. 

  127 19.05 Согласные  

Звуки и буквы. 

 

 

Дифференциация звуков в словах. 

Различение согласных звуков. 

Подбор слов с определенным 

согласным звуком. Работа со 

словами с непроверяемым 

написанием: заяц, петух, корова, 

молоко. 

Совершенствование 

моторики. 

  128 20.05 Согласные  

Звуки и буквы. 

 

Дифференциация звуков в словах. 

Различение согласных звуков. 

Подбор слов с определенным 

согласным звуком.  

Совершенствование 

моторики. 



  129 21.05 Упражнение в письме букв, 

соединений, слов и 

предложений. 

Тренировка в каллиграфическом 

письме и выполнении действий при 

списывании и письме под диктовку 

Развитие 

зрительного и 

осязательного 

восприятия. 

  130 25.05 Итоговая контрольная 

работа. 

Самостоятельная работа при 

написании текста. Умение слушать 

и слышать задания. 

Развитие внимания 

и памяти. 

  131 26.05 Итоговое  

повторение. 

Отработка написания слов с 

изученными орфограммами. 

Обобщение изученного в первом 

классе. 

Совершенствование 

моторики. 

  132 27.05 Итоговое  

повторение. 

Отработка написания слов с 

изученными орфограммами. 

Обобщение изученного в первом 

классе. 

Совершенствование 

моторики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно- методическое и материально- техническое обеспечение. 

 

Дидактический материал и учебное оборудование: 

 Тетради в широкую  либо в косую линейку; 

 ручка с черной пастой; 

 ручка с зеленой пастой; 

 подставка для учебника; 

 дополнительные источники освещения (по необходимости); 

 тифлосредсва для слабовидящих 

 индивидуальные кассы букв, слогов; 

 дидактический материал для фронтальной работы (схемы слогов, предложений и т.д.); 

 муляжи фруктов и овощей; 

 ТСО 

 

 
 


