
Аннотации к рабочим программам для 1 дополнительного класса слепых обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжёлыми 

множественными нарушениями развития 

Аннотация к рабочей программе по предмету Математические представления 

      Рабочая программа по предмету «Математические представления» для первого 

дополнительного класса разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта, приказ №1599 от 19.12.2014 г. «Об утверждении федерального 

государственного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)», с учетом примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 2. 

Цель: формирование элементарных математических представлений и умения применять их в 

повседневной жизни.  

Задачи: 

 формировать умение различать количество предметов; 

 выделять один предмет из группы и составлять группу из отдельных предметов;  

 сравнивать предметы по величине, форме;  

 продолжать учить различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много);  

 учить различать части суток;  

 учить соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой; 

 учить пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах.  

Наряду с вышеуказанными задачами решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию умственной деятельности школьников:  

 развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

 развитие зрительного восприятия; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

    Предполагаемые результаты обучения — наличие у ребёнка на фоне положительных 

эмоциональных реакций на действия с       игрушками и изображениями, выполняемыми в 

контексте математического содержания, следующих умений: 

 осуществлять действия с множествами на дочисловом уровне (совместно с учителем, 

по подражанию, по образцу); 

 понимать названия используемых игрушек и словесного обозначения выполняемых 

действий с ними; 

 выделять один предмет из множества и собирать множество предметов по 

подражанию и образцу действия взрослого; 

 осуществлять выбор геометрических фигур (шар) по подражанию действиям педагога, 

по образцу и по словесной инструкции; 

 перемещаться в пространстве комнаты с помощью взрослого, по словесной 

инструкции и самостоятельно; 



 показывать на себе и на кукле основные части тела и лица (руки, ноги, голова, глаза, 

нос, уши и т. п.); 

 перемещать различные предметы вперед и назад по полу, по поверхности стола по 

подражанию действиям взрослого, по образцу и по словесной инструкции; 

 узнавать и называть на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в 

природе, по изображениям на картинках) время года (зима). 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование готовности у детей 

к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 2) и включает следующие задачи:  

 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

2. Формирование учебного поведения:  

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

 умение выполнять инструкции педагога;  

 использование по назначению учебных материалов;  

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

 в течение определенного периода времени,  

 от начала до конца,  

 с заданными качественными параметрами  

Место предмета в учебном плане 

       В Федеральном компоненте государственного стандарта «Математические 

представления» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено 66 часов, 2 часа в 

неделю, 33 учебные недели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету Речь и альтернативная коммуникация 

      Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» для первого 

дополнительного класса разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта, приказ № 1599 от 19.12.2014 г. «Об утверждении федерального 

государственного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)», с учетом примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 2. 

      Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его 

полноценное общение с окружающими. Физические ограничения затрудняют формирование 

экспрессивных движений (мимика, указательные жесты и др.), работу артикуляционного 

аппарата, дети с трудом произносят отдельные звуки и слоги. У детей, имеющих нарушение 

интеллекта в сочетании с нарушением зрения, отсутствует потребность в коммуникативных 

связях, имеются трудности выбора и использования форм общения, включая 

коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей с 

выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: 

коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена 

настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно. В 

связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие 

сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных 

средств коммуникации и социального общения. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

 Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта. 

  Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации; 

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:  

использование предметов, жестов, взгляда. 

Практическая направленность курса осуществляется через игровые задания и ситуативные 

практикумы. 

Предметные результаты:                                 

     Курс «Речь и альтернативная коммуникация» включает в себя целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие 

сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных 

средств коммуникации и социального общения: 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта ребенка.  



 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека.  

 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в 

учебных и коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными.  

 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

 Понимание обращенной речи.  

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) 

речь устройствами. 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.  

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:  

использование предметов, жестов, взгляда. 

Практическая направленность курса осуществляется через игровые задания и ситуативные 

практикумы. 

Место предмета в учебном плане 

В учебном плане курс представлен с расчетом по 3 часа в неделю, 99 часов в год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету Окружающий природный мир 

    Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» для первого 

дополнительного класса разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта, приказ № 1599 от 19.12.2014 г. «Об утверждении федерального 

государственного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)», с учетом примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 2. 

   Важным аспектом обучения детей с ТМНР является расширение представлений об 

окружающем их природном мире. Подобранный программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений 

о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: 

1) формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы; 

2) формирование временных представлений; 

3) формирование представлений о растительном и животном мире. 

  Занятия по предмету «Окружающий природный мир» проводятся 2 раза в неделю. На них 

ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают 

возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную 

самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени 

сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка. 

  В процессе урока учитель использует различные виды деятельности: игровую (сюжетно-

ролевую,  подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), 

конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут 

способствовать расширению, повторению и закреплению  представлений об окружающей 

природе. 

 Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, 

с учетом уровня развития детей. 

Результаты освоения ученого предмета 

   Иметь представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

 

Предметные: 

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения определенных 

действий (идет дождь – открываем зонт); 

 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года; 



 Правильно называть изученные объекты; 

 Различать объекты живой и неживой природы. 

Место предмета в учебном плане  

   В учебном плане предмет представлен с расчетом по 2 часа в неделю, 66 часов в год, с 

учетом дополнительных каникул, предусмотренных для 1 класса. 

 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету Окружающему социальному миру 

     Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» для первого 

дополнительного класса разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта, приказ № 1599 от 19.12.2014г. «Об утверждении федерального 

государственного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)», с учетом примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант  2. 

  Окружающий социальный мир, как учебный предмет является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у 

учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

    Цель рабочей программы  по окружающему миру – формирование представлений о 

человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения.  

Рабочая программа по окружающему социальному миру в первом классе решает следующие 

задачи: 

 Знакомить детей с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения; 

 Формирование представлений о предметном мире, созданном человеком. 

  Обучение детей в обществе включает формирование представлений об окружающем 

социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. 

Предмет «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленной 

восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь 

общества. В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в 

котором проживает. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, 

ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей. Жизнь в обществе 

предполагает следование определенным правилам. Для формирования умения соблюдать 

нормы поведения  в обществе необходима совместная целенаправленная работа 

специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в 

различных ситуациях, таких как, поездки в общественном транспорте, покупки в магазине, 

поведение в опасной ситуации и др. Знания, полученные ребенком в ходе работы по разделу 



«Посуда», расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок учиться 

готовить, сервировать стол и т. д. 

Результаты освоения учебного предмета 

Предметные: 

 Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде одноклассников 

- коммуникативному, эмоциональному взаимодействию. 

 Формирование учебного поведения 

- направленность взгляда на говорящего; 

- умения выполнять инструкции педагога. 

 Формирование умения выполнят задание 

- в течение урока от начала до конца; 

 Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания к другому 

- выполнение действий в соответствии с расписанием занятий. 

В данной рабочей программе для первого класса по окружающему социальному миру 

предусмотрено два уровня овладения предметными результатами% минимальный и 

достаточный. Достаточной уровень освоения предметными результатами не  является 

обязательным для всех обучающихся. Обязательным для всех обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья является минимальный уровень. 

Минимальный уровень: 

- развивать интерес к объектам, созданным человеком; 

- формировать представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование одежда, посуда, игровая площадка и др. ), о транспорте и др.; 

- умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах; 

- иметь представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка; 

- иметь представления о социальных ролях людей; 

- умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка; 

- умение находить друзей на основе личных симпатий. 

Достаточный: 

- умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, 

сочувствовать, проявлять внимание; 

- умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности; 

- иметь представления о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержание, участие в 

них; 

- умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

   Рабочая программа по окружающему социальному миру в первом классе рассчитана  в 

соответствии с планом (1 час в неделю, 33 часа в год). 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету Человек 

      Рабочая программа по предмету «Человек» для первого дополнительного класса 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта, 

приказ № 1599 от 19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)», с учетом примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 2. 

  Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального 

мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с 

другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.  

Целью обучения является формирование представления о себе самом и ближайшем 

окружении.  

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья».  

Задачи программы: 

 формирование гигиенических навыков; 

 коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, развитие мелкой 

моторики рук; 

 обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – гигиенических 

требований при использовании различных материалов; 

 формирование организационных умений и навыков; 

 формирование навыков культурой еды; 

 развитие умений ориентироваться в задании; 

 воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении процессов 

самообслуживания; 

 продолжать развивать самостоятельность в выполнении навыков самообслуживания.   

    Занятия по предмету «Человек» проводятся 3 раза в неделю. На них ведущая роль 

принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность 

каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. 

Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из 

особенностей развития каждого ребенка. 

Индивидуальные формы работы на занятиях по формированию математических 

представлений органически сочетается с фронтальными и групповыми. 

Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, 

с учетом уровня развития математических представлений и речи детей. 

Результаты освоения учебного предмета.  Предметные: 

- представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других: соотнесение 

себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;  

- представления о собственном теле; 

- отнесение себя к определённому полу; 

-умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст; 



- умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в 

туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.; 

- умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

-умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами: умение определять своё самочувствие (как хорошее или плохое), показывать 

или сообщать о болезненных ощущениях взрослому; 

- умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 

утром и вечером, мытьё рук перед едой и после посещения туалета); 

- умение следить за своим внешним видом. 

 

Место предмета в учебном плане 1 класса 

  В учебном плане предмет представлен с расчетом по 3 часа в неделю, 99 часов в год, с 

учетом дополнительных каникул, предусмотренных для 1 класса. 

 

 


